Sobre nosaltres

L’associacié PDS -Promocio i Desenvolupament Social
treballa en els sectors de la promocié de la salut

I el benestar social. L'entitat gestiona programes de
prevencio de conductes de risc i addictives, assessora
professionals i elabora materials i propostes educatives
per treballar temes de drogues, pantalles, sexualitat,
educacié emocional i habilitats socials.

Contacte

Carrer Provenca, 79. Baixos 3®
08029 Barcelona
934307170

einespreventives.org
pds.ong

einespreventives@pds.ong

Amb el suport de:

Subdireccio General d’Addiccions, VIH, ITS
i Hepatitis Viriques
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Cataleg d’exposicions i guies pedagogiques

Educacio emocional
i habilitats socials

Jo soc RAR

Situacions per fomentar tres conceptes
clau en la transicio de I'adolescent

a I'adult: responsabilitat, autonomia

i respecte.

Adolescents de 12 a 16 anys.
Exposici¢ fisica i guia d’activitats.

Sota pressio

Intervencié per fer front de manera
positiva la pressio de grup, i fomentar
I'assertivitat i la presa de decisions
constructiva.

Adolescents de 12 a 16 anys.
Exposicions fisica i virtual, i guia
d’activitats.

El mon de I’Etna

Recorregut per cinc espais de
socialitzacié per promoure el benestar
emocional i habilitats per prevenir

i afrontar situacions de risc.
Adolescents de 12 a 16 anys.

Joc interactiu.

Drogues i festa

Escapem del fum

Dinamica per ampliar la informacio
sobre el tabac i propiciar actituds criti-

ques envers al seu consum i produccio.

Adolescents de 12 i 13 anys.
Escape room digital.

T’ho empasses tot?

Reflexions al voltant de I'alcohol per
treballar a ambits i espais juvenils
comunitaris i en un context escolar.
Adolescents de 12 a 14 anys.
Exposicio i guia d’activitats.

Sortim

Propostes al voltant de conductes de
risc associades a l'oci i la festa com
ara I's de l'alcohol.

Adolescents de 14 a 16 anys.
Exposicions fisica i virtual, i guia
d’activitats.

Cannabis, com ho veus?

Situacions al voltant del cannabis

per aprofundir en les possibles conse-
qguéncies fisiques, psicologics i legals
del seu Us.

Adolescents i joves a partir dels
14 anys.

Exposicions fisica i guia d’activitats.
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Febre del divendres nit

Sortida nocturna simulada de
comportaments de risc vinculats
a entorns recreatius relacionats
amb la sexualitat i les drogues.
Adolescents i joves a partir dels
15i 16 anys.

Exposicions fisica i virtual, i guia
d’activitats.

Drogues... i qué?

Impactes amb una perspectiva critica
indesitjables del consum de drogues
fent una semblanca amb altres realitats
i problematiques.

Adolescents i joves a partir dels 16 anys.
Exposicions fisica i virtual, i guia d’activitats.

Sexualitat

Sex 0 no sex

Continguts i habilitats per promoure
I'educacio afectivosexual, prevenir
infeccions i afavorir el respecte a la
diversitat fisica, de genere i d’orientacio
sexual.

Adolescents i joves a partir dels 12 anys.

Exposicions fisica i virtual, guies
d’activitats i postals.

Pantalles

(Des)connectad@s

Beneficis i riscos associats a les
pantalles, que aborda aspectes
diferents, como ara I'impacte en
'autoestima o el temps d’us.
Preadolescents de 10 a 12 anys.
Exposicions fisica i virtual, i guia
d’activitats.

On-off

Usos constructius de les tecnologies
de comunicacio i informacio, tractant
diferents temes com ara la identitat

i petjada digital o els mandats de
génere.

Adolescents de 12 a 14 anys.
Exposicions fisica i virtual, i guia
d’activitats.

TRIC tricks

Proposta per promoure I'Us saludables
de les aplicacions i dispositius, parant
especial atencié en les violencies.
Adolescents de 14 a 16 anys.
Exposicions fisica i virtual, i guia
d’activitats.




