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VOSALTRES ELS HUMANS HEU VISTUT
SEMPRE EN GRUP. RIXO US PERMET
SUPERAR DIFICULTATS A LES QUE
TOT S0LS NG PODRIEY FER-H! FRONT,

L

o

\/

PERG, R CANV! D'RQUEST AVANTATGE, CONSTANTMENT
HEU DE RESOLORE TOT SOLS Un DILEMA: FER ALLO QU
VOLEU FER O QUE PENSEY QUE CAL FER (QUE SI NG ES
COMPRRTIT PEL GRUP US POT COMPORTAR CRITIQUES,
BURLES { REBUIG] § RENUNCIAR ALS VOSTRES
INTERESSOS t CONVICTIONS PER EVITAR
AGUEST RISC.

PER CERT,
EN AQUESTS CRSOS,

TU QUE TRIES?
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Pero si tots

-h
ho farem. Fes-ho per

nosaltres.

No saps el
que et perds!

No voldras
quedar-te sol, 0i? Tu deixa't portar,
que nosaltres
controlem...
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Parella:
Implica un alt grau de compromis mutu, compartir afecte i intimitat, i sovint, renunciar a
uncertgrau de llibertat.

Amics:

La relacio es basa en la confianca, el suport i el respecte mutus, i comporta compromis i
intimitat.

Companys:

Normalment la relacio es limita a I'ambit compartit i, malgrat que implica un cert
compromis, comporta poca intimitat.

Coneguts:
No establim relacions de compromis ni d'intimitat.



Una sorpresa
compromesa...

Cada dia prenem un
munt de decisions.
Sovint, ni ens n’adonem
que ho estem fent.
Pero de tant en tant,
ens trobem davant
situacions que
requereixen decisions
molt conscients.

Fer-ho d’una altra
manera seria una
irresponsabilitat envers
nosaltres mateix@s.

VU ES L/ANIVERSAR! OE LA MARTA, |
S/ACABR OF REUNR RMB ELS SEUS RMIC
A LA SORTIDA DE CLASSE, ELLS Lt HAN
FET UM REGAL, PERD... DIRIA QUE L'HAN
POSAT EN UNA SITUACS COMPROMESA..,

Felicitats

Té, t'ho hem

Moltes
grdcies!

S Amés N\

comprat entre tots.
Esperem que

o Si, i de

. AhL.. Es..

|
Es... un paquet natural!

"liar", que és més

te n'hem portat un
de “liat" perque el
tastis ja.

diras pas que
ho ara, oi?

Es un dia
especiall




El dilema

La persona sempre te
I'ultima decisi6 sobre
els seus propis actes.
Fins i tot, deixar-se
portar pels altres
implica una decisio
personal.
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Buf,
no sé que fer...
Jo no voldria
fumar.

Perd, no puc
quedar malament
amb ells...

Sim’'hi nego...
queé pensaran?
...que diran?

I he de sopar a casa
amb tota la familia...
I si em noten la pudor...

A més tinc partit dema
al mati...

EMM SEMBLA QUE LA
ESTR FETR U
PERD HAY

PRENERT
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Valorant Ia situac

Wata] T
IMARRRTAARRA! S e
FALLEN ELS XIPS, '\tHI_.UIiH
| E‘;L“'EUES OPCIONS ABARNS

DE DECIOR!

En prendre decisions
cal posar en una o
balanca les possi ?ﬁ
conseqiiéncies posi
ves i negatives de
cadascuna de-!es
opcions que !mg“*:m
i a
per escollir. Aques " P18 3l que s soys amics esperen que
°s ['inica manera de . | faci, j estaran contents, que reaimen
= ables amb | * Sevitars haver de donar Explicacions. * Faré vajer els seus drets
Ser respons . * Evitara ef ris; ge burles o de Critiques,
nosaltres i amb els . YW
rendre .. %
altres en p
decisions.

i1a sevg oRIno,
* Mostrars confianca en gfj Mateixa,

Si ACCEPTA

* Se sentira Malament amp ella matejya

Perno haver fot el que volia fer. O'enirady | que
* Cada COp contaran menys els seys valer fa seya de,
_ Qustos j Opinions PEr als seys amies. * Haurs de fer
PRESSI0 <o’/ N\

i tal Vegada,

amies no ho entenguin
Shagi d’esforgarper fer
Cisio,

front a I Pressio gefs amics,
Suportar alguna burlq

_ &% . g@%




T BE! ARA N0 HALURAS DE DONAR
ALS TEUS AMICS, | NiNGU ES
TU. PERD, NG ESPER!S PAS QUE
NMPTE EL TEU CRITERL.. PERQUE
TIT EN UNA MES DEL RAMAT! 5!
L QUE VOLIES, ENHCRABONA!

Deixant-se portar

Conducta pasiva:

Es dona quan no ens
atrevim a dir allo que
realment pensem o
sentim.

Suposa una manca de
seguretat, ens fa sentir
malament i repercuteix
negativament en la
nostra autoestima.




APA! ENGEGA’LS A PRSTAR FANG! AX! FARAS EL
OUE ET SEMBLA | NiNGY TNSISTIRA A FER EL
CONTRARN PERG, NG ESPERIS PRS QUE T'RPRELHN
{ ET RESPECTI

JR SAPS GQUE ES RECULL ALLD GQUE ES SEMBRA..

Passada de rosdcalll

Conducta agressiva:

No sempre té a veure
amb les baralles: També
es produeix quan algu
vol imposar el seu
criteri als altres.
Provoca problemes

de relacio.




Les coses clares

Conducta assertiva:

Implica expressar allo
que pensem o sentim,
sense voler imposar les
opinions o els nostres
desigs, i sense deixar
que els altres ens
imposin els seus.

Us agraeixo |'interés pero,
si séc jo qui ha de fumar,
séc jo qui decideix!

No us ho sembla?

TENS TOTA LA RAG! 40
HI THIC RES A DIR! | ELS TEUS
ﬁm"'S SEGURRAMENT TRAMPOL...
15 CAL, ELS HO POTS TGRNAR A
REPETIR... tHI HR GERT QUE LI
COSTH ERTENDRE LES COSES R
LA PRIMERAD




Em sembla que
stem posant

GRAT
RES RCTES..

A

ARRIBAR A FER

N
(N}

R
LS VOST

UE PODE

-

L
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POT EXER
OBRE E

Com hi pot
haver tanta
diferéncia...?

la voluntat

individual queda
supeditada a la del grup,

L

fent coses que realment

no es volien fer.
No seria millor evitar
que aixo ens passés?

De vegades
i aixo pot fer que s’acabi
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No sempre cal
anar a la contra...

Esser autonoms i
prendre les nostres
propies decisions no
implica haver de fer
sempre el contrari
del que els altres ens
proposen. Implica,
aixo si, considerar els
arguments i els pros i
contra del que ens
proposen abans de
decidir.

Potser
el millor seria
passar de tothom.
Anar a la meva
i prou...

PERD, LR N
POT SER MOLT PO TI' ‘ALELS H.."ES DE
OEBD &' E..TE. E; |, 5'HO PRSSEN BE JUNTS
.. 5'AJUDEN ELS UNS ALS ALTRES... MIRA,
ET POSARE UM EXEMPLE:

No hi ha dret!
Examen per dilluns!
Jo passo d'estudiar!

Total... segur que
suspenc!

Pero, si és que
jono pucamb les
mates. No hi ha manera
d'entendre-les.

Perd dona,
ho has
d'intentar...

Es clar que si!
Si vols, podem quedar
per estudiar junts...
Que dius?.

Mira:quedem
dema els tres i
ens hi posem tota
latarda

nires! Ja esta
decidit!

| tant! Ja veuras
com no és tan terrible
com semblal

Bé..., suposo
gue teniu rad....
On ens trobem,

doncs?




