


LY LI tenim sexualitat,
Independentment de les nostres
caracteristiques fisiques o psiquiques.

IR IR IR el dret a desitjar i ser

desitjades HENRNCIEA Yo CXe [V M ol=1ge
socialment hi ha col:lectius que passen

a ser reduits a una simple categoria
fetitxista o, al contrari, son castigatsi|i
jutjats si expressen la seva sexualitat.

Un programa de: Amb el suport de:







Per a gustos... colors, formes, mides, anglesi
persones. Igual que amb les cares, GRER ALY
perd malauradament els “canons de
bellesa” afecten incldos aqui. Aixd provoca que les
persones que no encaixen en aguests estandards
(ésadir, lamajoria) se sentin insegures al'nora de

compartir la seva intimitat sexual Elggle]CEE{Rig=t
I, per tant, lLes seves relacions sexuals no siguin
satisfactories.

SEIEIYe[IEY hi ha persones intersexe? JSlelalelslgle gl

que tenen variants en les seves caracteristiques
sexuals. La relacié entre cromosomes, hormones

i genitals no és lineal ni binaria. Per exemple, hi ha
persones que neixen amb testiclesiovaris, i altres que
neixen amb penis perd tenen la capacitat de gestar.

Un programa de: Amb el suport de:
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“Vet aqui una vegada, una relacio sexual on
que ens portessin a frustrar-nos ni obrir-nos
ferides. En aquesta relacio, les ereccions eren
lliures de durar el que naixia d’elles, no hi havia
cronometres que les fessin perpétues. Els
orgasmes no es mesuraven en esgarrapades,

VIR olFIgle Ao g =X ploX=1gd plaer, benestar i
ganes de repetir. JEEYeV[Eyizl=lgNollo)de XelV B

I no a fruits salvatges del bosc. Ningu li temia a
l'empremta que en el condd marcava la femta.

Totique amb les histories que se’'ns han
explicat tots hem fantasiejat,

la sexualitat la realitat.”

Un programa de: Amb el suport de:
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Violacio

Agressio
sexual

Treure's el presevatiu
L[ |

Sexpreading
5 Humiliar Escanyar Tocaments
Q*q’ Ejacular damunt

de Ualtrx Abofetejar

Insistir Bromes sobre violacions/

agressions sexuals
Xantatge 9

Ignorar Mentir per aconseguir sexe

Els homesn n . . Les dones no
SN0 es_ B|pade Coitocentrisme
ser violats es masturben

El sexe anal és de gais L'ejaculacié ha de durar el maxim possible

Com, quan,
per que i
amb qui?




La violéncia no sempre és fisica. J=gi:lh

porno s'acostumen a veure imatges violentes
de manera més o menys subtil. Qualsevol
practica que es faci sense tenir en compte

és
violencia. Tothom té dret a finalitzar o negar-
se a dur a terme una practica. Esigual que ja
l'hnagim comencgat o que abans haguéssim dit
que voliem fer-ho, ja que les circumstancies
poden canviar. El sexe hauria de ser un
moment de llibertat, comoditat i tranquil:litat

lliure de violéncia.

Un programa de: Amb el suport de:
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 La penetracio, YN LR R NGl ot ser-hi 0 no

en les relacions sexuals. No sempre ha de venir de gust
i no atothom liagrada. Si ho has pensat o acostumes a
fer-ho, ho fas amb cura?

Si elegeixes tenir sexe anal, recorda aquestes tres

EIEUIEEN ; Tens La Recepta?

Lo \B Y Tots els objectes que s'introdueixen al
recte han de tenir un topall, per evitar que es faci efecte
ventds cap dinsino es puguin treure.

LUBRICACIO JEERVEY o1 elsle per si sol, per tant, és
important utilitzar lubricants adients per evitar lesions,
que es trenquin els preservatius i a la vegada per
intensificar les sensacions i el plaer.

1MV ¢-Xe[6]) L 'estrésila por tanca els esfinters. Es
crucial sentir-se tranquil o tranquil:la, comode i segur o
seqgura, i aixo porta temps...imolt de joc.

Un programa de: Amb el suport de:
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Drets sexuals

Per llei, tothom té dret a:

La llibertat sexual. La presa de decisions
L'autonomia, integritat reproductives lliures i

i seguretat del cos. responsables.

La privacitat sexual. La informacié sexual basada en

Laigualtat sexual el coneixement cientific.

El plaer sexual, L'educacio sexual integral.

.. . ["atenci6 | Lut sexual.
L'expressio sexual emocional. gtenci de la salut sexya

La lliure associacio sexual.

Com, quan,
per que i
amb qui?



Tothom, independentment de la seva
procedencia, etnia, religid, classe social...
té dret a poder desenvolupar la seva

SYUENE de forma Lliure i digna, Jel=ls

aix0 és tan important coneixer els Cf)

Hif estereotips de géenere Jagleli=1s

vegades poden atemptar contra aquests
drets sexuals, aquestes escenes son
frequentment representades en el porno.

Un programa de: Amb el suport de:
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