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El perqué d’aquest projecte Sexperiéncies?

il perque d’aquest projecte

En base al paradigma dels Drets Sexuals creiem que I'educacio d’infants, adolescents i joves
ha d’incloure 'educacié sexual com un dret fonamental. Es important ampliar el sentit que
comunament se li atribueix a la “sexualitat” mes enlla de la genitalitat o de relacions adultes,
com un aspecte integral de la identitat humana que inclou emocions, pensaments i valors.
Aquesta educacio ha de ser gradual i adaptada a cada etapa per fomentar una visio positiva

de la sexualitat.

Ladolescéencia és una etapa clau en la formacio de la identitat, de les relacions i de les acti-
tuds i comportaments vers la sexualitat. A través d’una educacio afectivosexual estructu-
rada, es poden proporcionar eines per entendre els canvis fisics, emocionals i socials que

s'experimenten durant aquesta etapa.

A més, abordar temes com la prevencié d’infeccions de transmissio sexual (ITS), la diversitat
sexual, 'equitat de génereila violencia per manca de consentiment permet que les persones
adolescents i joves desenvolupin habilitats per prendre decisions informades i ajuda a tren-
car amb prejudicis, falses creences i estereotips que poden derivar en conductes de risc o
en lareproduccio de relacions de poder i discriminacio en la nostra societat, especialment en

relacio amb el masclisme.

Un aspecte crucial a tractar €s la pornografia, ja que la gran majoria d’'adolescents i joves hi
tenen acces sense filtres. Partim de la premissa que -ho vulguem o no- actualment és part
de l'educacio sexual. Aquesta és una afirmacio incomoda, pero necessaria per iniciar una re-
flexio profunda. Per qué és sovint la primera font d’informacio sobre el sexe per a molts ado-

lescents? Quin tipus de porno es consumeix i qué transmet?

Finalment, volem remarcar que la diversitat hauria de ser tractada de manera transversal en
totes les activitats d'educacio sexual integral proposades en aquesta guia. Aixo implica I'us
d’'un llenguatge inclusiu que no assumeixi orientacions sexuals ni identitats de génere es-
pecifiques, evitant aixi el biaix i fomentant el reconeixement de totes les expressions indi-
viduals. Tambe es important crear un entorn segur amb normes de participacio basades en
el respecte i el consentiment, que permetin a 'alumnat expressar-se lliurement sense pors
ni judicis. Cal tenir en compte, tambe, la perspectiva interseccional, reconeixent que factors
com l'etnia, la religio i les experiencies personals influeixen en com es viu la sexualitat, aixi
com treballar per garantir que totes les activitats siguin adaptades a les diverses necessi-

tats cognitives, fisiques i emocionals de les persones participants.
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Introduccio

Et presento aqui SEXPERIENCIES la Guia de suport al programa SEX O NO SEX Com, quan,

per que i amb qui?.

SEX O NO SEX és un programa universal d'educacio afectivosexual de I'entitat Promocio i
Desenvolupament Social (PDS) que té com a finalitat promoure en la poblacio adolescent i

jove una visio positiva envers les diferents sexualitats.

El programa posa a I'abast de professionals que treballen amb adolescents i joves, ele-
ments informatius i educatius que, defugint de plantejaments moralistes, ajudin a orientar
actituds i facilitar estratéegies per a la promocio d’habits saludables i la prevencio de con-

ductes derisc.

El programa consta d’una exposicio fisica i una de virtual en 360 ¢ (amb 10 plafons que
combinen textos, imatges i elements interactius). També inclou una guia pedagogica i 12
postals per ajudar a consolidar i recordar els temes treballats en les visites a I'exposicio o

tallers educatius.

Enguany, per aprofundir en els continguts de les 12 postals esmentades, hem creat Sex-
periencies, una Guia de suport al programa SEX O NO SEX- Com, quan, per que i amb qui?
amb activitats per impulsar la salut sexual i afectiva d’adolescents i joves, amb una mirada

inclusiva cap a la diversitat.

Per a mes informacié sobre el programa, disposar de I'exposicio fisica o digital, obte-
nir els materials i rebre assessorament sobre com implementar-los, envia’ns un correu a

pds@pdsweb.org


https://pds.ong/programa/sexualitat/
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NOTA SOBRE L'US DE LES FORMES MASCULINA | FEMENINA EN AQUESTA GUIA
Eneltextd’aquestaguia s'emprennomsinvariables pel que faal genere, sempre que ha estat possible.
Tambeé s’utilitza sovint el terme neutre “les persones” per facilitar la lecturai evitar un Us excessiu de

les formes masculina i femenina a la vegada.
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Ao01. Plaers sota (o sobre)
els llencols

El sexe és nomeés un acte fisic?




AO1. Plaers sota (o sobre) els llencols Sexperiéncies?

Proposta per afavorir la reflexio sobre el significat de tenir relacions sexuals o erotiques
per explorar les seves percepcions inicials i ajudar-les a identificar possibles limitacions
en la seva visio de la sexualitat. Lactivitat busca ampliar el concepte de sexe, incloent-hi

una perspectiva mes amplia sobre el plaer i les relacions interpersonals.

Parar atencio sobre la percepcio que es té sobre les practiques sexuals, els estereotips i
els aspectes que envolten les relacions sexuals.

Fomentar la consciéncia sobre la visio personal de la sexualitat, aixi com el reconeixe-
ment dels aspectes relacionals i emocionals que poden influir en aquestes experiencies.

Promoure una comprensio inclusiva i oberta de la sexualitat, que no es limiti a la penetra-
cio 0 a l'acte fisic, i tambe consideri altres formes de plaer i connexio, com la comunicacio,

I'afecte i el respecte mutu.

Pissarra.
Ordinador amb internet i projector.

Presentacio digital amb imatges de “Diversitats sexuals”

Opcio fitxa en paper d’imatges “Diversitats sexuals”
Postal “El sexe és nomes un acte fisic?” que dirigeix a I'enlla¢ “Ingredients per una

sexualitat plaent”.

1 hora.

1. Debat sobre qué és el sexe (tota la classe)

Comenga demanant al grup classe “Que ées tenir sexe?”. A mesura que vagin comentant,
apunta a la pissarra les respostes. Es important deixar clar que no hi ha respostes correc-
tesoincorrectes. A continuacio, planteja la necessitat d’aprofundir més en el temaienceta

el debat amb les seguents questions:
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Quines practiques considereu imprescindibles per afirmar que heu tingut una relacio sexual?
Quines practiques creieu que formen part de I'acte sexual?
Que penseu que es essencial en aquestes experiencies en termes afectius?

(per exemple la comunicacio, 'afecte, etc.)

2. Recollida d’idees i ampliacié del concepte (tota la classe)

A mesura que vaginresponent, anotales preguntesiles sevesrespostes alapissarra. Quan
jalestinguis, presentales imatges de la presentacio digital o de la fitxa de les Diversitats
sexuals .Pregunta quines practiques sexuals poden realitzar aquestes persones i quines

no, i mira que expliquin el perque.

Amb la discussio podem mirar d’ampliar el ventall de possibilitats de practiques sexuals i
deixar clar que van molt més enlla de la penetracio (petons, caricies, relats erotics...), i que

poden involucrar moltes parts del cos o objectes.

Podem fer una reflexio sobre el fet de que les sexualitats i les seves practiques tenen a
veure amb la diversitat de cossos, les preferencies, els desitjos i de les possibilitats de qui

hi participa.

Per finalitzar, pots repartir entre 'alumnat la postal “El sexe €s nomes un acte fisic” que
conté un_enlla¢ QR on escriuran els seus propis ingredients per a tenir una sexualitat
plaent i saludable. Opcionalment, pots projectar les respostes on es veuran les paraules

mes utilitzades com a conceptes amb més grandaria.

1"
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Glossari de termes

Aquests tres conceptes sovint es confonen, pero tenen significats diferents dins de I'am-

bit de 'educacio afectivosexual:

Sexe: Es refereix principalment a les caracteristiques biologiques que defineixen els és-
sers humans com a homes, dones o intersexuals. Aquestes caracteristiques inclouen as-
pectes com els organs sexuals, les hormones i els cromosomes. El sexe €s una part del cos

fisic i la seva funcionalitat en termes de reproduccio.

Sexualitat: Es un terme molt més ampli que inclou els aspectes bioldgics, emocionals, psi-
cologics i socials de I'experiencia humana relacionada amb el sexe. La sexualitat abasta el
desig, l'atraccio, l'orientacio sexual, les relacions afectives i com les persones s’identifi-
quen i s'expressen en relacio a aquests temes. La sexualitat inclou factors culturals, reli-

giosos i socials que influeixen en com es viu i es percep el sexe.

Erotica: Fa referencia a la dimensio de plaer i excitacio dins de la sexualitat, enfocant-se
en el desig sexual, la sensualitat i 'estimulacio. La dimensio¢ erotica pot implicar una explo-
racio conscient del cos i de les emocions que s'experimenten en situacions intimes. Aixo
pot incloure fantasies, jocs erotics, i 'expressio del desig per una altra persona o cap a un

mateix.

Diferencies

Mentre que el sexe es una realitat biologica, la sexualitat €s una construccio mes amplia

que integra elements psicologics, emocionals i socials.

La dimensio erotica es una part de la sexualitat que se centra mes en I'experiencia de plaer
i desig, mentre que la sexualitat cobreix un espectre mes ampli que inclou tambe I'afectivi-

tat, la identitat i les relacions interpersonals.

Aquests tres conceptes junts ajuden a entendre la complexitat de I'experiencia humana en

termes afectius i sexuals.
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Ao02. T'orientes

Hi ha una sola manera de viure
la sexualitat?




AO02. T'orientes Sexperiéncies?

Proposta per fer palesa la varietat d'orientacions sexuals i, a la vegada, trencar amb

diferents mites que afecten negativament grups pertinents als col-lectius LGTBIQ+.

Fer paleses diferents formes de viure i experimentar la sexualitat.
Trencar mites.

Promoure una actitud oberta davant les orientacions sexuals i eliminar prejudicis.

Pissarra.

Ordinador amb internet i projector.

7 targetes Mite / Realitat.
Postal “Hi ha una sola manera de viure la sexualitat?” que dirigeix a l'enllag al joc “Qui

m’agrada?”.

1 hora.

1. Recollida d’idees sobre I’atraccio i 'orientacié sexual (tota la classe)

Comencga introduint la tematica “orientacio sexual” amb un seguit de preguntes:

- Qui s’anima a explicar que es l'orientacio sexual?
- Quins tipus d’orientacions sexuals coneixeu?
- Creieu que existeixen altres tipus d’atraccio, a part de I'atraccio sexual?

- Qué creieu que pot ser plurisexualitat?
Un cop recollides les respostes, ajuda a explicar els conceptes:

L'orientacio sexual apunta al génere/es o sexe/es pels quals una persona pot sentir atrac-

Cio o desig sexual.

A mes de l'atraccio sexual, existeixen altres tipus d’atraccié, com l'atraccio romantica o

I'intel-lectual i poden variar (pot haver-hi persones bisexuals pero homoromantiques, per

14
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exemple). Tambeé hi ha persones que s’autoperceben asexuals (és a dir, que no se senten

atretes sexualment per cap génere).

La plurisexualitat defineix l'atraccio per més d’'un géenere o sexe. Inclou denominacions
o categories com ara polisexuals, bisexuals, omnisexuals o pansexuals. Es a dir, allo que
cauria fora del marc heterosexual (se sent només atreta romanticament i sexualment per
persones de génere o sexe contrari) o homosexual (se sent només atreta romanticament

i sexualment per persones del mateix génere o sexe).

2. Questionari sobre diversitat sexual (treball en grup)

Divideix |la classe en 6-7 grups i demana que cada grup obri I'’enlla¢ del QR de la postal que

hi conte un questionari. Deixa 10 minuts per completar-lo.

Un cop I'han respost, pregunta si els hi ha resultat dificil, si hi ha hagut algun dubte o al-

guna cosa que els hagi sorpres. A continuacio, comenta que aixo ha servit d’escalfament.

3. Debat sobre mites de la sexualitat (treball en grup)

Reparteix les targetes de Mite / Realitat per cada grup. Es llegiran un seguit d’afirmacions
i hauran de decidir entre tot el grup si creuen que eésreal 0 €s un mite. Deixa uns temps per-
que cada grup reflexioni al voltant de cada frase i, un cop transcorregut el temps, demana

que aixequin la targeta amb la resposta (Mite o Realitat).

Les afirmacions son les seguents:

Els gais transmeten el VIH El virus es transmet per relacions sexuals
amb penetracio sense proteccio. Hi ha mes

risc de transmissio en una penetracio anal
que vaginal. Tanmateix, aquesta practica
la poden fer persones gais, heteros,
bisexuals, etc.

Les persones bisexuals tenen Que puguin agradar persones d'ambdds

sexe amb tothom sexes no implica que a la practica
agradin totes. De la mateixa manera, ser
heterosexual no implica que t’atreguin
totes les de l'altre sexe.
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AOQ2. T'orientes

Si ets lesbiana és perqué no
has trobat a cap home que
ho faci be

La persona forta de la parella
és qui te el control en una
relacio sexual

Els tios que estan amb tios
sOn meés promiscus que els
que estan amb ties

Les persones que no volen
sexe no estan en parella

Les persones trans han nascut
en un cos equivocat.
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Les experiéncies sexuals ens influeixen.
Tot i aixd, dificilment determinen una
orientacio sexual. Ameés, no hiha quia
priori ho fa bé o ho fa malament; la qualitat
d’una relacio sexual depén molt de qué
volen ambdues persones a cada moment:
el que un dia agrada o es desitja, un altre
pot molestar o incomodar.

Els rols sexuals no tenen a veure amb
l'orientacio sexual o el sexe de la persona.
No nomes poden canviar siné que necessi-
ten el consentiment d’ambdues parts.

Estar amb diferents parelles durant poc
temps o canviar-ne sovint, depen de
moltes coses i no de l'orientacio sexual.

El desig sexual, les ganes d'aventuresii el
risc, com se cerquen les relacions (cara a
cara, amb app, etc.), l'oportunitat de fer-
ho, el concepte que es te de la parella, etc.

Si bé el sexe acostuma a ser forga
important en les parelles, una persona pot
no sentir excitacio sexual pero si atraccio
intel-lectual o romantica. En qualsevol cas,
si la parella no te sexe ha de semblar be a
ambdues persones i han d’arribar a pactes
de si en poden cercar fora o no.

D’'entrada, no hi ha cap cos equivocat. Una
persona trans (se sent de l'altre genere)
pot sentir-se a gust amb el seu cos o no.
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A les parelles del mateix sexe Primer hauriem de saber que vol dir unrol
’ q

una persona té el rol masculi i femeni i un de masculi.

una altra el femeni. Si tenen rols forga diferenciats, doncs

dependra de cada parella sigui de sexe
diferent o igual.

Per acabar, pots fer una reflexio sobre la necessitat de questionar afirmacions absolutes
que simplifiquen realitats complexes, i especialment aquelles que estigmatitzen les perso-

nes que per rad de genere o orientacio sexual, escapen als patrons mes comuns.
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A03. No sOC un

home facil

Com ens afecta el genere?




A03. No s6c un home facil Sexperiéncies?

Proposta per reflexionar a partir de I'analisi de la pel-licula “No soc un home facil’, sobre els
rols tradicionals de genere tan interioritzats que poden passar desapercebuts i de com
ens arriben a condicionar. Aquest treball en equip es fara a partir de I'analisi de diferents

escenes de la pel-licula “No soy un hombre facil”.

Coneixer que son els estereotips i mandats de genere, i aprendre a identificar-los.
Fer conscients alguns estereotips de génere arrelats per poder-los questionar.

Entendre com ens arriben a condicionar els diferents estereotips de genere.

4 Escenes de la pel-licula “No soc un home facil” en la que una dona actua com un home

masclista:

Escena 1: https://www.youtube.com/watch?v=wllvMGMVCAY

Escena 2: https://www.youtube.com/watch?v=1gzVB4rrr_E

Escena 3: https://www.youtube.com/watch?v=cRnS8BRJEwWQ
Escena 4: https://www.youtube.com/watch?v=1gLISwAIpAg

Postal “Com ens afecta al génere” que dirigeix a I'enllag a un clip sobre el génere.

1 hora.

1. Idees sobre els estereotips de génere (totala classe)

Comencga preguntant a la classe si algu sabria explicar que son els estereotips de genere i
els mandats associats, per tal d’introduir la tematica de I'activitat. Tambe es pot demanar

siactualment n’hi ha gaires i si ens condicionen.
S’explica o0 es complementa el que ha sortit amb aquesta informacio:

Un estereotip de genere es una idea preconcebuda sobre els atributs, caracteristiques,
conductes o papers que posseeixen o haurien de posseir 0 exercir les dones i els homes.
Per aixo, restringeixen de les persones a I'hora de desenvolupar les seves capacitats i la

presa de decisions.
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Els prejudicis son aquelles idees preconcebudes respecte a una persona, pel simple fet de
pertanyer a un grup social determinat, que acaben afectant de forma negativa o limitant a

la persona. Els prejudicis son consequencia dels estereotips.

2. Observacio d’escenes de pel-licula amb estereotips (treball en grup)
Divideix la classe en 4 grups. Cada grup veura una escena de la pel-licula. Tindran 10 minuts per:

« Preguntar-se entre elles si aixd que veuen al video els hi passai (si es vol) explicar-ho
als membres del grup.

- Triar una persona portaveu.

- Donar o no individualment el consentiment a la portaveu per explicar aquestes

situacions a la resta de grup.
A continuacio, tindran 10 minuts mes per:

- Escriure tots els estereotips de génere que hagin pogut observar.

« Escriure altres estereotips que coneguin elles i no surtin en el video.
Despres, cada grup projectara el seu curt i qui faci de porta veu explicara:

« Quines parts els ha cridat mes I'atencio quant a rols de genere.

« Quins rols de genere o estereotips han pogut observar.

« Que opinen o han reflexionat sobre el que han vist.

« Sien el seu grup s’ha comentat si han viscut situacions similars i (si es vol) compartir

exemples de situacions o altres estereotips que coneguin.

Un cop el grup hagi acabat demana a la resta de grups si afegirien alguna cosa més.

Pots convidar que, igual que fa la pel-licula, donin la volta al sexe de les persones en algu-
nes situacions quotidianes, per ajudar a prendre consciencia de fins a quin punt els man-
dats de génere influencien el nostre comportament, relacions, actituds, expectatives, etc.
També que es preguntin sivol dir el mateix dir “un home facil” o “una dona facil”. En quin cas

la connotacio es positiva i en quin cas es negativa?
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3. Endevinalla sobre estereotips de génere (tota la classe)
Pots acabar l'activitat amb I'endevinalla de I'eminencia medica:

Un pareiun fill viatgen en cotxe. Tenen un accident greu. El pare mor i al fill se lemporten a
I'nospital perque necessita una complexa operacio d'emergencia. Criden a una eminencia

medica, pero quan arriba i veu el pacient diu: “No el puc operar; €s el meu fill”. Com pot ser?

Aquest video de 2’ 30” en fa una petita reflexio:
https://www.youtube.com/watch?v=AYRg2DPj-FM
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A04. El cami cap al
sexe segur

Es questio d’atzar contraure una
infeccio de transmissio sexual?




AO04. El cami cap al sexe segur Sexperiéncies?

Descripciod

Proposta per conscienciar sobre la facilitat de transmissio per via sexual de diferents
infeccions i promoure unes relacions sexuals protegides responsables (prenent les

mesures de proteccié necessaries i fent els controls periodics recomanats).

Objectius

o Conscienciar sobre les formes de propagacio de les ITS.

o Promoure I'Us de metodes barrera.

o Coneixer qué son i quina utilitat poden tenir les proves de deteccio de diferents ITS.

o Desdramatitzar i desestigmatitzar contraure una ITS i promoure si S'escau el control per

una deteccio precog i I'administracio del tractament a temps.

Material

o Relat: Entre mites i confianca: el cami de Claudii Nora cap al sexe segur.

o Postal “Es qUestio d’atzar contraure una ITS?” que dirigeix a I'enllag a 'activitat

‘Les regles del joc”.

Durada: 1nora.

Desenvolupament
1. Lecturarelat sobre creences relacionades amb ITS (treball en grup)

Comenta que es llegira un relat on apareixen creences relacionades amb la transmissio
d’ITS. A continuacio, reuneix a l'alumnat en grups i entrega a cada un relat. Hauran

d’identificar aquelles afirmacions que considerin falses.

Relat: Entre mites i confianca: el cami de Claudi i Nora cap al sexe segur

ElClaudiila Nora estan en parella des de fa set mesos. Com que tots dos tenen maneres de
ser molt diferents, a vegades discuteixen sobre certs temes. No obstant aix0, a poc a poc van

aprendre a comunicar el que els molesta i a buscar maneres respectuoses de resoldre-ho.

Despres d’'un temps, en Claudi i la Nora van decidir tenir relacions sexuals amb penetracio.

Com cap dels dos havia passat dels petons i caricies amb altres persones, sabien que no
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podien tenir cap malaltia de les que es passen fent sexe.

Una amiga va donar a la Nora una capsa de pastilles anticonceptives per evitar qualsevol

contagi i en Claudi va comprar preservatius.

En Claudi va comentar a la Nora que els seus amics li havien dit que el millor era posar-se
dos preservatius junts, perque un es podia trencar. La parella estava contenta de saber que
estaven tan ben informats. Podien passar una bona estona junts, partint de que cap dells

havia estat exposat a virus, bacteris o altres.

2. Identificacio d’errors en el relat (tota la classe)

Un cop tots els grups hagin acabat, llegeix el relat en veu alta; t’hauran d’interrompre cada
cop que identifiquin la presencia d’una informacio o creenca erronia. Hauran d’argumentar

perque ho es.

Si alguna informacio que donen és imprecisa o incompleta, pots demanar a la resta de la

classe que en pensen. Es poden anotar a la pissarra totes les correccions.

Per acabar, pots repartir la postal “Es qlestié d’atzar contraure una infeccid de transmissio

sexual?” i completar 'activitat enllagada “Les regles del joc” individualment o en el grup classe.

Sis'escau, comentar que lasida (Sindrome d’'immunodeficiencia adquirida) és una sindrome
que apareix quan el VIH ha debilitat el sistemaimmunitari, és 'etapa més avancada del virus.
No totes les persones que tinguin VIH acabaran desenvolupant sida, de fet una forma de

preveure-ho és amb la presa del antirretroviral (TAR).

3. Ampliar la diversitat de relacions i identitats de génere: (tota la classe)

Despres de presentar el cas de la Nora i en Claudi introdueix altres exemples de relacions
diverses, com ara una parella homosexual, una relacio entre persones no binaries, o
altres models de relacions. Per exemple, com s’haurien sentit i comunicat si en Claudi i la
Nora fossin una parella homosexual o si una d’elles fos una persona no binaria. Aquestes
variacions poden ajudar 'alumnat a entendre que els reptes de comunicacio i consens son

comuns a totes les parelles.
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L'exposicio a ITS no es produeix nomeés per penetracid. Encara que el risc no sigui tan
alt, poden transmetre’s a traves de I'intercanvi de fluids a la boca. El risc augmenta si hi ha

ferides a la cavitat bucal.

Les caricies no transmeten ITS. Un esternut, la picada d’'un mosquit, compartir la vaixella
0 els mateixos serveis higienics o la depilacio amb cera, no transmeten ITS. La saliva, les

llagrimes, la suor, I'aire i I'aigua, aixi com els aliments, no son vehicles de transmissio.

Es recomana que les pastilles anticonceptives siguin administrades sota prescripcio

meédica. Serveixen per evitar embarassos, pero no eviten el contagi d’ITS.
El preservatiu €s el metode mes eficag per prevenir les ITS i els embarassos.
Si s'utilitza correctament, eés molt dificil que un preservatiu es trenqui.

Per fer-ho cal:

- Comprovar la data de caducitat i que I'envas estigui intacte.

- Obrir 'envas amb cura, sense utilitzar les dents ni objectes que el puguin trencar.

- Col-locar el preservatiu sobre el penis erecte abans de qualsevol contacte genital.

- Deixar espai a la punta (uns 2 cm) per recollir el semen i evita que quedi aire dins.

- Desenrotllar el preservatiu fins a la base del penis.

- Despres de I'ejaculacio, retirar el penis mentre encara esta erecte, agafant la base del
preservatiu per evitar que s'escapi el semen.

- Eliminar el preservatiu de forma segura, embolicant-lo en paper i llengcant-lo a les

escombraries.

Utilitzar dos preservatius al mateix temps augmenta la possibilitat de trencament, per la

friccio del latex amb el latex.

Per saber si es pateix alguna ITS es necessari fer analisis especifiques, ja que moltes

vegades no es presenten simptomes.

En cas de trencament del preservatiu o qualsevol altre motiu pel qual hi hagi risc de
transmissio d’infeccions, existeixen tractaments per prevenir el desenvolupament de les ITS.
-VIH: Profilaxi postexposicio (PEP) amb antiretrovirals, iniciada dins de les primeres

72 hores.

-Hepatitis B: Vacunacio i administracio d’immunoglobulines.
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-Gonorrea i clamidia: Antibiotics (ceftriaxona, azitromicina o doxiciclina).

-Sifilis: Penicil-lina preventiva si hi ha sospita d’exposicio.

-VPH: No hi ha profilaxi postexposicio, pero la vacuna és molt efectiva per prevenir la
infeccio.
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invisibles

Que és un home facil?
Que és una dona facil?




AO5.Histories invisibles Sexperiéncies?

Proposta per descobrir i analitzar els estereotips mes comuns en les relacions sexo-

afectives i com poden afectar.

Identificar i analitzar els estereotips de genere en la sexualitat i les relacions afectives.
Fomentar una reflexio critica sobre com aquests estereotips poden afectar les percep-

cions de la mateixa identitat i de les relacions amb els altres.

Paper i boligrafs per escriure les histories.
Espai per a les representacions.

Postal “Que es un home facil?” que dirigeix a I'enllac al questionari “Alguns mites de la

sexualitat”,

Opcional: Fitxa “Histories invisibles™.

Opcional: Video “Los Ayudadores” - Campafa #YoMeOcupo.

1hora.

1. Explicacio sobre els estereotips de génere

Comenca l'activitat presentant el concepte dels estereotips de genere i com es manifesten
en les relacions sexo-afectives. Pots explicar breument com s’han construit socialment i

han influenciat les nostres creences sobre que significa ser home o dona en una relacio:

Els estereotips de génere son expectatives socials que ens diuen com hauriem de

comportar-nos, vestir-nos o pensar segons el nostre genere.

Sovint, aquests estereotips tambe s'estenen a com hauriem de viure la nostra sexualitat o

les nostres relacions afectives.

2. Creacio d’histories (treball en grups)

Divideix la classe en petits grups (4-5 persones). Cada grup creara una historia breu que
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AO5.Histories invisibles Sexperiéncies?

reflecteixi una situacio de relacio afectiva o sexual on apareguin estereotips de genere.

Pots posar dos exemples per facilitar la feina:

“‘Una noia que se sent pressionada per no voler mantenir relacions sexuals, i a qui li diuen

que allo seu ‘no eés normal’.
Un noi que no mostra els seus sentiments perque ‘els homes no ploren’.

En una relacio entre dues persones lesbianes, una d’elles sent pressio per expressar-se

de manera més “femenina”.

La historia pot estar inspirada en situacions que hagin vist als mitjans, en experiéncies
personals (sempre respectant la privacitat), o en comentaris que han sentit de la seva
familia, amigues o col-legues. Si vols, pots proporcionar les histories de la Fitxa “Histories

Invisibles” perque les utilitzin literalment o com a inspiracio.

Cada grup haura d’identificar un o dos estereotips de genere dins la historia que crearan
o utilitzaran. Pots ajudar a identificar-los explicant que poden estar associats a la manera

com es viu la sexualitat, les relacions de poder o les emocions en la relacio.

Despres, el grup haura d’'imaginar com les persones que protagonitzen la historia podrien
trencar aquests estereotips. Es a dir, com podrien actuar de manera més respectuosa i

igualitaria. En la Fitxa d”’Histories Invisibles” trobaras una proposta de versio alternativa

per auna.
3. Representacions de les histories (tota la classe)

Els grups prepararan una petita representacio o lectura dramatitzada de la seva historia

davant la resta de la classe, mostrant:
1. Lescena estereotipada.
2. La versio alternativa on es desmunten els estereotips.

Després de veure les representacions, obre un debat (20 minuts aproximadament) amb

tota la classe, utilitzant preguntes com ara:

- Quins estereotips de genere heuidentificat en les histories? Us han sorpres alguns?
- Com creieu que aquests estereotips afecten la manera com vivim les nostres

relacions o com percebem les altres persones?
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- Creieu que aquests estereotips tenen algun impacte en la vostra vida quotidiana o

en la manera com veieu la sexualitat?

- Que podem fer per trencar amb aquests rols o estereotips en el nostre dia a dia?

Conclou la sessio recordant que els estereotips son simplificacions que limiten la
manera com ens relacionem amb els altres i amb nosaltres mateixes. Fomenta la idea que
cada persona €s unica i té dret a viure la seva sexualitat de manera lliure i sense estar

condicionada per aquestes idees preconcebudes.

Es pot complementar l'activitat:

Passant el questionari “Alguns mites de la sexualitat” al qual es pot accedir a traves de

lenllag: https://view.genially.com/5f80519cec71960d6f47d3e8

Projectant el video “Los ayudadores” que reivindica la carrega mental femenina a traves
d’'una satira: https://www.youtube.com/watch?v=N4IWoGT0txU
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A06. No ens queda masclisme al menu del dia Sexperiéncies?

Proposta per crear un espai segur on compartir experiencies i recollir situacions de
violencia masclistes o d’altre tipus que hagin pogut viure tant en primera persona o com a

observadors o observadores.

Conscienciar sobre els efectes dels diferents tipus de violéncies.
Promoure la consciencia que el masclisme no nomes perjudica les noies, sind tambe els nois.

Fer visibles diferents tipus de violencies.

Fitxa “La violencia té mal gust” amb les diferents situacions de violencies.

Postal “Es masclisme, som masclistes” que dirigeix a I'enlla¢ “Normes del consentiment”.

1 hora.

1. Reflexio i explicacio sobre el masclisme (Tota la classe)
Demana que algunes persones expliquin que vol dir masclisme, a qui creuen que afecta?

Per abordar la complexitat de les violencies masclistes, es essencial que introdueixis el
concepte de “poder”. Quan parles de masclisme, no nomes et refereixes a una actitud
de prepotencia dels homes envers les dones, com diu la RAE; tambe estas parlant d’un
sistema de relacions de poder en que els homes gaudeixen de privilegis que els situen en
una posicio de superioritat dins la societat. Aquesta dinamica de poder impacta no nomes
les relacions heterosexuals, sind tambe les homosexuals i el col-lectiu LGBTIQ+, que sovint
pateix discriminacio, agressions i marginacio invisibilitzades que reforcen I'estigmaii limiten

els seus drets i seguretat.

Tambe pots fer servir dades impactants per transmetre la magnitud d’aquest problema.
Explica, per exemple, que 1 de cada 3 persones al mon ha patit violencia de genere al llarg
de la seva vida, una dada que demostra com de frequent i estesa esta aquesta violencia en

la societat. AQuestes dades reflecteixen la profunditat d’'un problema social.
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Es important que ajudis el grup a comprendre que aquest poder no sempre s'expressa de
la mateixa manera: en alguns llocs, el masclisme és clar i directe, mentre que en d’altres
es manifesta de forma subtil, cosa que el fa mes dificil de reconeixer i de combatre. A
mes, explica que les violencies no son sempre fisiques; poden incloure diferents formes
de control i dominacié que mantenen la persona en una situacio de subordinacio, com el

control social a través de xarxes o I'aillament social.

Un cop comentis cada tipus de violencia, demana que posin un parell d’exemples de com es

concretaria, per complementar-ho tu despres:

Violéncia fisica

Hi ha agressio fisica.

Violéncia psicologica

Humiliacio i desvaloracio de la persona que rep els atacs.

Violéncia econOmica

Limitacio de recursos economics, fent que la victima acabi depenent econdomicament

de la persona agressora. Pot arribar a que la persona agressora acaba impedint a la
victima 'acceés al mercat laboral o obligant a la renuncia de la feina, aillant-la aixi del

camp laboral.

Violéncia patrimonial

Apropiacio o destruccio d'objectes, propietats o béns de la victima; aix0 a la vegada

provoca danys a escala psicologica.
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Violéncia social

Aillament social de la victima, sovint a partir del control i la limitacio de vincles i
relacions, provocant progressivament laillament total de la persona, deixant-la
sense recursos per sortir de la situacié de violéncia. Aquest tipus de violencia tambe
es pot exercir a traves de les xarxes socials, amb accions de vigilancia, manipulacio
i assetjament digital, que reforcen el control i I'aillament de la victima i dificulten la

seva autonomia i suport social.

Violéncia vicaria

Amenaces i agressions a una tercera persona implicada en la relacio (ex. agredeix
als fills davant de la mare, esta exercint violencia vicaria a la mare). El que es busca

és el sotmetiment de la victima per por a la persona agressora.

Violéncia sexual

Situacions en que la persona es veu forgada o obligada a realitzar determinades
practiques sexuals o se sent intimidada per la conducta sexual de I'altra persona.
Tot allo que entri en aquest tipus de violéncia s'anomena abus sexual perque no
hi ha un consentiment. Sovint es produeix en entorns familiars o amb persones
conegudes, trencant el mite que el perill prove principalment d’'un desconegut al

carrer.

2. Reflexio sobre I'impacte de la violéncia (treball individual)
Pregunta com se sol sentirunapersonaquanrep violenciaianotalesrespostesalapissarra.

Espera que surtin paraules com “dolguda’, “trista’, “ferida”. A partir d’aqui planteja que la

violencia no es nomes fisica i explica les diferents formes de violencia.
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3. Classificacio de situacions segons el tipus de violéncia (treball en grup)
A continuacio, forma grups de 6 0 7 persones i presenta una série de situacions.

De manera individual, s’analitzen aquestes situacions. Han de dir de quin tipus es i si teé

relacio amb el masclisme o no.
Lalumnat ha de llegir i debatre a quin tipus de violencia correspon cada una.

"Cobres el teu sou i me’l dones, que tu ets un perillamb els diners”. Lidiu en Lluis a la seva

germana, la Carme.

Durant un dinar de diumenge, al Youssuf se li trenca un got. El seu pare el ridiculitza

davant de tothom.
En una discussio de parella, en Joan s'enfada amb la Maria i li fa una bona empenta.
Al parc, la Lena i la Patri es creuen amb un home que li mostra els genitals.
La Cinta es morreja amb una altra tia davant la Mire, sabent que aquesta esta penjada per ella.

LArnau i la Sara s’estan separant. Un dia, la Sara va a buscar les nenes a I'escola, pero

I'Arnau se les ha emportat sense avisar-li. Quan ella li truca per telefon, ell no contesta.

Un home és a I'hospital. Quan passa visita la metgessa per la seva habitacio, li comenta

amb sorna si no li podria un altre tipus de tractament.

La Kiara discuteix sovint amb la seva parella. No vol que surti amb els seus amics de nit i

ha arribat a amagar-li les claus perque es quedi a casa.

La Paolaien Simo van tenir una forta discussio i en un impuls, en Simé va llengar el telefon

mobil de la Paola contra la paret, destrossant-lo en mil bocins.

Fes una posada en comu i pregunta si s’han sentit identificades amb algunes d’aquestes

situacions. Crea un espai per comentar-les i parlar-ne.
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Descripciod

Proposta per fer visibles els prejudicis, nostres i socials, associats a les sexualitats de

col-lectius que arrosseguen diferents estigmes.

Objectius

o Recollir la percepcio i els estigmes relacionats amb les practiques sexuals de persones
amb uns trets especifics.

o Trencar idees preconcebudes que afecten de manera negativa diferents col-lectius.

o Promoure 'empatiaamb col-lectius especifics, perevitar situacions ones puguiincomodar

i estigmatitzar alguna persona.

Material

o Pissarra.
o Ordinador amb acces a internet i projector.

o Postal “Tothom té dret a viure una sexualitat plena?” que dirigeix a I'enllag a la

presentacio “Qui soc jo”.
o Fitxa “Persones amb diferents trets”.

Durada: 1nora.

Desenvolupament

Orientacio per al professorat:

Si a l'aula hi ha persones que pertanyen a col-lectius sovint estigmatitzats (com persones
amb mobilitat reduida, transsexuals, amb discapacitats cognitives, o amb VIH, entre
d'altres), és important que tinguis en compte la seva experiencia i sensibilitats abans de

dur a terme aquesta activitat.

Et recomanem parlar amb aquestes persones de manera privada abans de l'activitat per
explicar-ne el contingut i 'enfocament. D’aquesta manera, poden decidir si volen participar
0 NO, sense sentir-se pressionades i, si decideixen participar, sentir-se mes comodes,

valoradesiincloses.
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Les persones del nostre voltant (preguntes obertes)

Comencga l'activitat comentant que faras un seguit de preguntes per tal que aixequin lama

Si s'escau:

o Qui coneix a algu amb diversitat funcional?

o Qui coneix a algu amb alguna malaltia cronica? Nomes persones grans o tambe joves?
o De quins altres col-lectius es poden tenir prejudicis pel que fa a la seva sexualitat?

o Pot ser que coneguem persones que tenen trets estigmatitzats, i no han volgut com-
partir-ho amb nosaltres per por al rebuig o a altres reaccions? (actuar amb llastima,

condescendeéncia o altres).

Les sexualitats i alguns col-lectius (treball en grup)

Explica a I'alumnat que treballaran plegades per reflexionar sobre diferents prejudicis

relacionats amb la sexualitat en alguns col-lectius.

Divideix la classe en grups de 4-5 persones. A continuacio, obre 'URL de la presentacio
interactiva “Qui soc?”. Trobaran una dinamica de preguntes sobre la sexualitat de persones
amb unes caracteristiques concretes. Tambeé es pot dur a terme I'activitat sense pantalles,

llegint en veu alta o anotant a la pissarra les preguntes.

De cada grup una persona s’ha d’'oferir voluntariament. Se suposa que forma part d’'un

col-lectiu (que desconeix). Fara preguntes a la resta sobre la seva sexualitat.

Les seves companyes i companys veuran la targeta amb un escrit sobre una d’aquestes
persones: amb mobilitat reduida, transsexual, amb discapacitat visual, persona amb VIH o

persona amb sindrome de Down.

Fes aquestes preguntes a la resta del grup, orientades a reflexionar sobre els estereotips
i les suposicions que es fan sobre la sexualitat d’'aquestes persones. Les respostes son en

format si/no:

o Es veu com alguna cosa morbosa tenir relacions sexuals amb mi?

o Poden aprofitar-se de la meva situacio per tenir un apropament sexual no consentit cap a mi?
o Tinc la capacitat de tenir relacions sexuals?

o Puc sentir plaer? | desig sexual?

o Puc donar plaer?

o Puc ser objecte de desig?
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Reflexionant sobre els prejudicis i com impacten (posada en comu)

Un cop finalitzada la ronda de preguntes, les persones voluntaries de cada grup surten
a la pissarra per compartir com s’han sentit amb les suposicions dels seus companys i

companyes.
Pots plantejar aquestes preguntes per fomentar la reflexio:

- Com t’has sentit amb el que han suposat de tu les altres persones?
- Tens dret a desitjar/ser desitjada?

- Et sembla just?

- Tens dret a viure el teu plaer sola o acompanyada? Com?

- Per que creus que existeixen prejudicis amb certs col-lectius?

- Que podem fer nosaltres i que podem fer com a societat per canviar aixo?

Informacié complementaria

o Persona amb diversitat funcional

Si es desconeix el concepte podem presentar la definicio de la RAE:

“Situacio de la persona que, per les seves condicions fisiques, sensorials, intel-lectuals o

mentals duradores, troba dificultats per a la seva participacio i inclusio social”.

o Persona amb mobilitat reduida
Hi ha qui pensa que una persona amb mobilitat reduida no pot sentir plaer, o no pot tenir

relacions sexuals amb altres persones.

Lasensibilitatielmoviment van per dues vies neuronals diferents, aixo implicala possibilitat
de sentir plaer aunazonaon no es té mobilitat. Ameés, el plaer és molt mes que l'estimulacio

genital (tothom té zones erogenes distribuides per tot el cos).

Referent a les dificultats per mobilitat, hi ha persones amb limitacions de mobilitat que
empren recursos, com ara cordes, gronxadors sexuals, banquetes, etc. |, a més, poden
disposar de serveis especialitzats, com assistents sexuals que faciliten a la persona el fet

d’explorar i satisfer les seves necessitats erotiques i sexuals.

o Persona transsexual
Sovint les persones trans se senten obligades en algun moment a parlar sobre la seva

genitalitat perque la societat tendeix a associar el genere exclusivament amb els organs
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sexuals. Aquesta visi¢ reductiva i binaria fa que moltes persones cisgenere (les que
s'identifiquen amb el génere assignat al néixer) no comprenguin plenament la realitat de
les persones trans. Aquesta pressio pot sorgir en situacions quotidianes, com quan la gent
fa preguntes inapropiades o excessivament personals, motivades per la curiositat o pel
desconeixement. Les persones trans poden sentir-se questionades sobre si han passat
per cirurgies de reassignacio de sexe o sobre com “son realment” els seus cossos, una cosa
gue no es demanaria mai a una persona cis. Per aix0, és essencial entendre que la identitat
de genere va molt mes enlla dels organs genitals i que les persones trans mereixen viure
amb la mateixa dignitat i privacitat que qualsevol altra persona, sense haver de justificar la
seva existéncia o el seu cos davant els altres.

A mes, la seva sexualitat sovint es troba en dues situacions oposades: d’'una banda, pot ser
sexualitzada nomes pel fet de ser trans, o, d’altra banda, rebutjada per no tenir uns genitals

determinats o per altres trets que no s’ajusten a les expectatives socials.

o Persona amb discapacitat visual
Hi ha qui que pensa que la persona no pot sentir desig sexual, com si nomes s’actives amb
els estimuls visuals. En realitat, el desig es pot estimular amb la vista, el tacte, la paraula o

el so o l'olfacte... i tambe amb I'empatia emocional i la ment.

Lespersonesambdiscapacitat visual solen tenirunapercepcio augmentadaounasensibilitat
especial en altres sentits, com el tacte o l'oida. AQuestes capacitats els permeten interactuar
de maneres molt enriquidores en les seves relacions, incloses les sexuals, cosa que és sovint

ignorada o desconeguda per qui no enten la seva experiencia vital.

o Personaamb VIH
Algunes persones tenen la creenca que es pot transmetre el virus de la sida (el VIH) per
contacte pell amb pell o per compartir un mateix espai. En realitat, perque passi ha d’haver-

hi contacte sang amb sang o amb mucoses sexuals.

Les persones amb VIH que segueixen el tractament antiretroviral i aconsegueixen mantenir
una carrega viral indetectable no poden transmetre el virus a altres persones. Les persones
amb VIH sovint pateixen estigmatitzacido no nomeés per desconeixement de la malaltia,
sind també per la relacio historica que s’ha establert entre el VIH i certes poblacions
estigmatitzades. Aquest estigma afegeix una carrega emocional i social que pot afectar la

Seva autoestima, les seves relacions personals i la seva salut mental.
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o Persona amb sindrome de Down

Hi ha la falsa creenca que les persones amb diversitat intel-lectual no tenen desig sexual
0 son especialment innocents i asexuals. La realitat eés que, com qualsevol altra persona,
tenen sexualitat i tenen el dret a explorar-la. No obstant aixo, eés important treballar en
l'educacio sexual per ajudar-los a entendre els limits personals i socials, i també per
prevenir possibles situacions d’abus per part de persones que puguin intentar aprofitar-se
de la seva vulnerabilitat. A més, és fonamental proporcionar informacio clara sobre temes
com la proteccio en les relacions sexuals per prevenir malalties de transmissio sexual i

embarassos no desitjats.

Et recomanem fer una petita reflexio final: Heu participat en una activitat per reflexionar
sobre la diversitat en la sexualitat, pero €s important recordar que per a moltes persones,
aixo no es cap joc. Col-lectius com les persones amb discapacitat fisica o cognitiva,
transsexuals, amb VIH, entre d’altres, sovint es troben amb barreres i prejudicis que els
impedeixen viure la seva sexualitat de maneraplenailliure. Lestigmaila falta de comprensio
social fan que moltes vegades no puguin expressar la seva sexualitat obertament i amb
la dignitat que mereixen. La diversitat ens enriqueix com a societat, i es responsabilitat
de totes contribuir a trencar aquestes barreres per crear un mon on tothom pugui viure i

compartir la seva sexualitat sense por ni discriminacio.
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Descripciod

Proposta dissenyada per mostrar la diversitat anatomica dels organs sexuals i trencar
amb els canons que defineixen els genitals hegemonics, i reduir aixi possibles complexos

derivats de no encaixar amb els estandards socials de normatius.

Objectius

o Diferenciar entre allo que es considera estandard o referent pel que fa als genitals, del
que realment existeix.

o Mostrar la diversitat anatomica i sexual.

o Promoure el respecte i la normalitat de qualsevol tipus d’organs sexuals.

o Prevenir complexos relacionats amb la sexualitat i la genitalitat

Material

o Pissarra.
o Ordinador i projector.
o Presentacio “Diversitat genital”.

o Fitxa “Diversitat genital”.
o Postal “Existeix un unic model de genital?” que dirigeix a I'enlla¢ Diversitat genital i

Dibuixant el génere.

o Curtmetratge/ Documental “Se receta silencio”.

Durada: 1nora.

Desenvolupament

Els conceptes basics i d’on partim (tota la clase)

Comenga l'activitat definint aquests dos conceptes:

1. Hegemonia: els trets que conformarien I'ideal.
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2. Normalitat:

All6 que es considera “normal” no és nomeés el que fa mées gent o el que veiem
meés sovint, sind que sovint €s una idea creada per les persones que tenen més
poder en la societat. Aquestes idees de “normalitat” es formen i es transmeten
a travésde moltes institucions, com ara I'escola, el sistema de salut, els mitjans
de comunicacio i, fins i tot, la familia. AQuesta forma de pensar exclou i fa sentir
diferents moltes persones que no encaixen en aquestes normes “imposades”.
Aixi, la “normalitat” no és nomes el que fa més gent o el que estem acostumats
aveure. Més aviat, és una construccio que, en molts casos, serveix per mantenir

certes persones o grups al marge.

A continuacio, pregunta com creuen que es una vulva o un penis hegemonic, fent referencia
a aspectes com la mida, color, proporcions, olors, etc. Apunta les seves respostes a la

pissarra per mostrar les idees sobre el tema.

Comentaquehihaunagrandiversitatde trets sexuals, ique elsmodels genitalshegemonics
estan sovint esbiaixats per la cultura i la pornografia. En realitat, hi ha una gran varietat de

genitals que no encaixen amb els estereotips hegemonics:

o Les vulves majoritariament no son simetriques, els llavis interns poden sobresortir, el
color pot enfosquir-se amb el temps, i solen tenir plecs i pels, el clitoris pot ser més intern

o extern o pot sobresortir mes o menys.

o Els penis tenen formes diferents, els testicles sovint no son simetrics i canvien de posicio
depenent de la temperatura (com més calor, més pengen), a més d'arrugar-se i enfosquir-

se amb el temps.

o Hi ha una gran varietat de trets intersexuals: persones amb penis i vagina, vulves amb un

clitoris desenvolupat, pit i penis, etc.

Tambe cal tenir en compte que els genitals que sovint es consideren “*hegemonics” o
‘normatius” enlanostrasocietat —ique escreuque son elsmescomuns— solen ser versions
que no reflecteixen la realitat de la majoria de cossos. Aquesta visio distorsionada es veu
reforcada per la pornografia popular, on molts actorsiactrius s’han sotmes a intervencions

estetiques com el blanquejament genital, I'eliminacic del pel amb laser o cirurgies per
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modificar la forma i la mida dels genitals (com la reduccio dels llavis interns per fer-los
meés petits i simetrics). En el cas dels homes, alguns s’injecten prostaglandina al penis
per mantenir una ereccio prolongada. Aquesta pressio cap a una imatge “perfecta” dels
genitals crea un ideal irreal i sovint es relaciona amb una imatge prepuberal o simplificada,

que no reflecteix la diversitat natural dels cossos humans.

La font i l'origen de les nostres idees (tota la classe)

Uncoprecollideslesrespostes, preguntadon hantret aquestainformacio (és probable que
moltes provinguin dels mitjans de comunicacio, d’internet, la pornografia, converses amb
amics i amigues o inclos de les imatges de llibres de I'escola o els materials divulgatius del
seu sistema de salut). Aix0 ajudara a identificar les fonts d’aquestes idees i com influeixen

en la percepcio de la normalitat.

Si es considera necessari es pot fer un petit repas de 'anatomia basica dels genitals hegemo-

7

nics. Per fer-no pots utilitzar la presentacio “diversitat genital” o |a fitxa “diversitat genital”.

Despres, clica l'opcio de “video” per accedir al portal del projecte “Dibuixant el géenere’, i
projecta el capitol 4 del video fins al minut 2:05, on s’expliquen els diversos trets sexuals

que poden tenir les persones.

La intersexualitat i la diversitat genital (tota la classe)
Expliquem el concepte d’intersexualitat com un conjunt de caracteristiques biologiques

que no encaixen completament en les categories “masculi” o “femeni”. Aquestes persones
poden tenir una combinacio de trets fisics, cromosomics o hormonals associats tant als
homes com a les dones, i aixo significa que el seu cos es troba entre aquests dos extrems.
Historicament, s’han fet intervencions mediques en nadons intersexuals per intentar
que encaixin en una de les categories binaries (masculi o femeni) a través de cirurgies o
tractaments hormonals. Aquests nadons, per suposat, no han pogut donar el consentiment

a aquestes intervencions.

Pregunta a l'alumnat com creuen que es poden sentir les persones intersexuals en una
societat que nomeés accepta una classificacio binaria dels genitals (home/dona). Pot
ser interessant explorar com aquesta divisio estricta pot generar pressio, confusio o
incomoditat per a aquelles persones que no encaixen completament en cap de les dues

categories, i fer que se sentin excloses o invisibles.
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Per acabar, projecta el curtmetratge “Se receta silencio” (18 minuts) sobre la realitat de les

persones intersex.

Respectar la diversitat (reflexio final en grup)

Subratllem que respectar la diversitat dels cossos i esperar que la persona pugui decidir
sobre el seu propi cos en el futur és una forma de lluitar contra aquestes violencies i de
donar valor a la diversitat humana. Aquest punt ajuda a conscienciar sobre la importancia
delainclusioiel respecte cap ales persones intersexuals, i sobre la necessitat de repensar

les normes que imposen una divisio estricta dels cossos humans.

Informacidé complementaria pel professorat

La intersexualitat €s una mostra natural de la diversitat biologica. Es dona quan hi ha
variacions cromosomiques, genetiques o enzimatiques que fan que els genitals no encaixin
en les categories tradicionals de masculi o femeni. Aquestes diferéncies no son anomalies,

sino variacions naturals que questionen la divisio estricta entre homes i dones.
Variabilitat biologica

En la majoria dels casos, les diferencies son morfologiques, es a dir, visibles en I'aparenca
dels genitals. Aproximadament, un de cada 2.000 nadons neix amb alguna caracteristica
intersexe. El cas més rar és I'nermafroditisme veritable (teixit testicular i ovaric alhora),

que representa nomes el 5% dels casos intersexe.
El control medic i la visio binaria

Durant el segle XIX, en 'epoca anomenada “edat de les gonades’, es va imposar una visio que
reduia el sexe a dues categories: masculi i femeni. Lhermafroditisme nomes s’identificava
despreés de la mort, ja que en vida es forcava les persones intersexe a encaixar en una de les

dues opcions.
Els avengos medics i la construccio social del génere

Al segle XX, els avencos medics van permetre estudiar els teixits de persones intersexe en
vida. Aixo va posar en dubte la visio rigida del sexe i va revelar que la divisio binaria és una
construccio social. A partir dels anys 50 60, es va comencar a entendre que les identitats i

els cossosintersexe nosonerrors, sind variacions naturals que desafienles normes socials.
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En resum, la intersexualitat mostra que la naturalesa és molt mes diversa del que sovint

s’‘assumeix, i questiona les expectatives culturals sobre el genere i el sexe.
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Proposta per mostrar els efectes especials utilitzats a les pel-licules pornografiques, i

ajudar a separar en la sexualitat que es realitat i que ficcio.

Es projectaran imatges d’estris utilitzats en la produccio de material pornografic per ajudar

a comprendre com aquests elements creen expectatives irreals sobre el sexe.

Fer conscient de I'Us d’efectes especials a les pel-licules pornografiques.

Adonar-se de com el porno distorsiona la nostra percepcio de la sexualitat i crea
expectatives inassolibles.

Desmitificar idees generalitzades i irreals sobre el sexe que es difonen a traves de la

pornografia comercial.

Pissarra.
Projector i ordinador amb acceés a internet.

Postal “Mitologia i pornografia” que dirigeix a I'enllag “Darrere les camares™.

1hora.

Els efectes especials del porno (treball en grup)
Dividir la classe en grups de 4-5 persones.

Projecta la Presentacid interactiva “Darrere les cameres” que mostra diferents objectes
utilitzats en la produccio de material pornografic. Demana que cada grup agafi un paper
i escrigui que creu que es cada objecte i per a qué I'empra la industria de la pornografia.

Dedica 20 min a aquesta reflexio.

Recollida de creences (posada en comu)

Un cop acabat el temps, reuneix els grups i torna a posar el focus en la pissarra. Menciona

cada objecte preguntant al grup classe:
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- Que creieu que és aquest objecte?
- Penseu que s'utilitza com a efecte especial en la pornografia?

- Com creieu que s'utilitza?

Despres de debatre cada objecte, fes clic a 'objecte a la presentacio per revelar que es
realment i quin Us se li dona com a efecte especial dins del mon de la pornografia. Aquest
pas permetra 'alumnat comparar les seves idees inicials amb la realitat i reflexionar sobre

com aquestes tecniques poden distorsionar la seva percepcio del sexe.

Larealitat i la ficcio (reflexio final)

Hem d’entendre que el que veiem a la pornografia no es representatiu del que passa a la
realitat. Igual que qualsevol altre génere cinematografic, la pornografia utilitza efectes
especials, es fan diferents tomes, i el resultat final acaba sent un muntatge. Fins i tot allo
que sembla casola pot ser una produccio. Si amb efectes es fan dinosaures hiperrealistes,

qui diu que no es pot fer que un video gravat en un estudi sembli un video casola?

A mes, I'us continuat de certs estris poden acabar repercutint a la salut sexual davant
d'un Us prolongat en el temps (com per exemple, emprar prostaglandina de forma abusiva
pot provocar el trencament de vasos sanguinis, i acabar provocant una disfuncio erectil

permanent).
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Bomba de buit

Extreu l'aire del cilindre, creant un buit dins d’aquest de manera que la sang
s’acumula al penis. En generar-se aquesta ereccio es col-loca una anella a

la base del penis per mantenir-la.

Prostaglandina (Caverject®)
Provoca una ereccio que dura entre 4 i 6 hores. S'utilitza en pornografia per

rodar escenes que requereixen ereccio.

Farina de blat de moro

En pornografia s'utilitza, barrejada amb aigua, per crear secrecions

corporals falses com semen, flux vaginal o squirt.

Dilatadors vaginals
S'utilitzen per estirar el sol pelvia vaginal i “acostumar-10” a la introduccio
d'objectes. Usualment, s'utilitza per tractar casos de vaginisme o

dispareunia, pero tambe en la industria pornografica.

Dilatador expansible

S'utilitza per dilatar la vagina o I'anus i realitzar multiples penetracions o fisting.
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Descripcid

Proposta per aprofundir en els avantatges i inconvenients de la pornografia.

Objectius

o Oferir una visio més neutral i alhora critica de la pornografia.
o Reflexionar sobre els models de sexualitat que resulten agradables i saludables.
o Fomentar una perspectiva mes objectiva i amplia sobre la pornografia, incloent-hi dife-

rents tipus i enfocaments.

Material

o Papers.

o Bossa o cistelleta.

o Pissarra.

o Ordinador amb internet i audio, i projector.

o Postal “El sexe violent es el comu?” que dirigeix a l'enlla¢ a I'entrevista a una directora

i una actriu de cinema porno: “Clitoris’ o ‘penis’ han de ser paraules iguals que ‘ulls’,

‘nas’” (9:22 minuts).
Durada: 1nora.

Desenvolupament
Pros i contres de veure porno (treball individual i en grup)

Divideix la classe en grups de 4 o 5 persones. Demana que cada grup faci una llista de pros

i contres del porno. Han de fer un quadre de doble entrada, separant tothom i els diferents

generes:
Per a
Per a tothom Per a noies Per a nois persones
no binaries
Avantatges
Inconvenients

53


https://youtu.be/uEWV-DQctFE?si=Z47vHtYlq79xgZsB
https://youtu.be/uEWV-DQctFE?si=Z47vHtYlq79xgZsB
https://youtu.be/uEWV-DQctFE?si=Z47vHtYlq79xgZsB

A10. Pornografia: ni amb tu, ni sense tu Sexperiéncies?

Afegeix que no cal haver-ne vist (ni ara ni més endavant), que podem respondre per

comentaris que hem escoltat.

Un cop realitzades les llistes comentades en grup, dona 5 minuts perque, de manera
anonima i individual primer, apuntin en un full els pros i contres que perceben sobre el
porno. Despres, dona 5 minuts mes perque apuntin alguns pros i contres mes de forma

grupal en un altre full.

Un cop acabat el temps, es recolliran totes les llistes en una bosseta o cistella. Es treuen
i es van comentant, mentre s’apunten a la pissarra, de tal forma que al final de I'activitat

quedi tot plasmat a la pissarra.

Analisi dels continguts aportats (tota la classe)
Podem fer emfasi en:

o La manca de comunicacio verbal explicita en el porno.

o La focalitzacio del plaer masculi.

o Laconstruccio d’'un modelhegemonic de “plaer masculi” que penetraique nega l'erotisme.
o La inexistencia del “context” en les relacions sexuals- es passa directament a I'accio.

o L'objectificacio de la dona i laignorancia del seu plaer.

o El coitocentrisme.

o Lextrema “pulcritud” dels cossos. No hi ha pels, no es queden adolorits, no es fan mal, etc.
o Els cossos i elsrols estereotipats.

o La manca de vincle (sexualitat deslligada de cap emocio).

o La normalitzacio de practiques extremes o que en fan mal.

o Lamanca d’etica que sovint mostra (relacions entre families, de gent vellaamb molt jove, etc.).

Ressalta que el porno és ficcid i que, tot i que hiha molts tipus de pornografia, la major part

del contingut gratuit que es troba a internet ées:

- Masclista:

La pornografia on surt sexe heterosexual mostra uns rols molt marcats, sent 'home el que
té elrol dominantila dona passa a ser un simple objecte el qual esta per proporcionar plaer
a 'home. A mes, 'home sol moure a la dona com vol, sense preguntar si se sent comoda i
sense establir acords sobre quines practiques desitgen realitzar, de tal forma que acaba

alimentant el fal-locentrisme, i el rol de la dona passiu i al seu servei.
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- Racista:

La majoria de pornografia de tendéncia predominant (mainstream) on surten persones de
diferents etnies, sol alimentar estereotips racistes perque reprodueix i explota estereotips
racials en els seus continguts. Les persones de diferents étnies son sovint objectificades
0 sexualitzades basant-se en prejudicis i fantasies racials, com la hipersexualitzacio
de les persones negres o la fetitxitzacio de les persones asiatiques i llatines. Aquestes
representacions reforcen dinamiques de poder desiguals i perpetuen narratives racistes,
presentant certs cossos com exotics o perillosos, en lloc de tractar-los amb la mateixa

humanitat i complexitat que els altres.

- LGTBI+fobic:

Totique hihamolt porno gai, el porno majoritari sovint es redueix a estereotips simplificats,
com hipersexualitzar els homes gais o ridiculitzar relacions no heteronormatives. En el
cas de les dones bisexuals o lesbianes, el contingut s’adapta sovint a la mirada masculina
heterosexual, desvirtuant les relacions entre dones per complaure fantasies d’homes. A
mes, les identitats queer fora d'aquestes orientacions son gairebe invisibles o tractades

de manera despectiva.

Entrevista a una productora de porno feminista (projeccio i debat)

Existeixen tipusiestils de porno diferents del majoritari (el mainstream). Eselcasdel porno
étic, el porno feminista del postporno o fins i tot el porno educatiu (I'Alexander Institute per
exemple, produeix pel-licules pornografiques educatives creades per sexolegs i abasten
diferents tematiques, per tal de treballar el benestar sexual personal i de parella), tot i que

solen ser de pagament i menys conegudes.

Un cop acabada la reflexio, fes clic a I'enllag per accedir a un video on s'entrevista a una

directora i una actriu de cinema porno feminista
Preguntes de reflexio referents al video:
o Si pensem que la pornografia ensenya alguna cosa... Que us sembla que ensenya?

o Hem pensat a veure una pel-licula pornografica, que allo era I'habitual en les relacions

sexuals? Ens hem plantejat reproduir allo que ha vist?

o Abans de gravar una pel-licula porno etica, hi ha una conversa entre les persones
intérprets, on les parts donen consentiment a certes practiques i s'estableixen limits per
tal d’'assegurar el benestar de tothom.

55



A10. Pornografia: ni amb tu, ni sense tu Sexperiéncies?

o Creieu que aquest dialeg sobre el consentiment i els limits s’hauria de fer abans de

qualsevol trobada sexual? O quan si i quan no? La gent ho fa?
o En cas que laresposta sigui negativa, per quée creieu que no se sol parlar d’aixo?

o Pot haver-hi consentiment lliure en un contracte que impliqui acceptar/rebutjar practi-
ques sexuals en el marc d’un contracte laboral?

o Indicar que agrada i qué no en una trobada sexual, pot resultar erotic? Per que?
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Descripciod

Es treballa la diferéncia entre els metodes que eviten embarassos i els que, a mes,

protegeixen d’infeccions (els anticonceptius i els de barrera).

Objectius

o Informar sobre diferents metodes per cuidar la salut sexual.
o Diferenciar entre metodes barrera i metodes anticonceptius i saber-los identificar.

o Prevenir infeccions de transmissio sexual i embarassos no desitjats.

Material

o Pissarra.

o Ordinador amb internet i projector.

o Dispositiu amb acces a internet per poder escanejar el QR.

o Opcio en paper: fitxa “Metodes barrera vs. Metodes anticonceptius”

o Postal “Penetracio sense pressio” que dirigeix a l'enllag de I'activitat interactiva “Métodes

barrera vs. Métodes anticonceptius”™

Durada: 1nora.

Desenvolupament
Els diferents tipus de métodes de proteccio (treball en grup)

Demana que es divideixin en grups de 4 o0 5 persones i que facin clic a I'enlla¢ per accedir a
I'activitat interactiva “Metodes barrera vs. Metodes anticonceptius”. Si no es desitja utilitzar

un dispositiu electronic, es pot realitzar l'opcio paper repartint la fitxa impresa.

Un cop hagin accedit, explica’ls que l'objectiu es esbrinar que és cada objecte, relacionant

cada fotografia amb el tipus de métode que creguin que representa.

Abans de comencar, assegura’t que entenguin la diferencia entre els metodes de barreraiels

anticonceptius:

- Méetodes anticonceptius: els que redueixen el risc d’embaras.
- Métodes de barrera: a mes de ser contraceptius, actuen com a barrera fisica i redueixen o

eliminen la transmissio infeccions per via sexual.
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Després d'explicar la diferéncia entre els tipus de métodes, dona’ls 10 minuts per plafo (n'hi
ha 2) perqué cada grup observi les imatges i apunti en un full el nom dels objectes i tipus de

métode (barrera o anticonceptiu) al qual creuen que pertany.

La informacio i creences sobre els métodes (posada en comu)

Un cop han passat els 20 minuts pregunta als grups els objectes que han seleccionat i

demana que exposin el treball que han fet.

Quan tots els grups hagin dit les seves respostes, corregeix o amplia la informacio si s'escau.

La cura del nostre cos i la nostra sexualitat (treball en grup)

Introdueix la segona part de l'activitat explicant que la salut sexual no solament tracta d’'evitar

la transmissio d'infeccions sind també de les cures, I'estat mental i emocional.

Explica que llegiras un seguit de frases. Els grups tindran 15 segons per decidir si cada
afirmacié és o no una cura. Si creuen que és una cura (frase verda) s’hauran d'aixecar i si,

per contra, creuen que no ho és (frase vermella), hauran de romandre assegudes.

Un cop els grups s'expressen amb cada frase, la podem comentar:

Utilitzar lubricant per estimular els genitals nostres
o els d’una altra persona.

Com mes lubricats estiguin els genitals, més plaent sera l'estimulacio i menys
probabilitats de qué es facin petites fissures (poden provocar la sensacio

d'irritacié i mal, i augmenten la probabilitat de transmissio d'infeccions).

Si quan et penetren fa mal, pots prendre un analgesic.

Eldolorens avisa que alguna cosano vabé. Sinol'escoltemiforcemlapenetracio,
es poden produir lesions musculars (com una lesio al sol pelvia) o fissures, tant
en penetracions vaginals com anals. En el cas de la penetracio anal, a mes, hiha
risc de danys en el teixit rectal. Es important estimular gradualment la zona per

afavorir la dilatacio i utilitzar lubricant per evitar aquestes lesions.
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Autoexplorar-se la sexualitat i el cos serveix per veure
quines zones son més plaents.

Coneixer el propi cos, saber quines parts del nostre cos sén mes o menys
plaents acariciar-nos, fer-nos massatges, etc. ens ajuda a connectar amb el
nostre cos. Pot ser positiu per a la nostra autoestima i pel propi cos. No obstant
aixo, lamasturbacio tambe pot ser problematica si es converteix en una activitat

compulsiva o interfereix amb la vida quotidiana o les relacions personals

Observar i explorar els propis genitals és basic per saber
que agrada i qué no.

Es especialment important per a les noies, ja que no tota l'estructura és a la

vista, i no veure’l dificulta coneixer-lo i prendre-hi consciencia.

Posar-se colonia als genitals va bé per fer bona olor.

La colonia als genitals femenins no €s convenient perque altera el pH i facilita

l'aparicio d’infeccions, a part de provocar irritacio.

Els genitals fan (i han de fer) olor de genitals. Si abans de tenir relacions s'ha
suat, es recomana rentar-se amb aigua i fregar amb cura per treure possibles

secrecions que s’hagin pogut produir durant el dia.

Abans de tenir sexe anal convé fer-se una lavativa.

Les lavatives produeixen una alteracio de la microbiota intestinal i poden irritar
el colon, i per aixo no se sol recomanar. Si es vol practicar sexe anal, €s preferible

acceptar la possibilitat d’alguna secrecio.

Per tancar l'activitat, pregunta al grup classe si hi ha hagut alguna afirmacio que els hi

hagi sorpres, i demanar si se’ls hi acudeix altres formes de tenir cura de la seva sexualitat,

d’autocura o de cura en parella.
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Informacié complementaria

Métodes de barrera

Condo extern

Podem trobar de diferents materials, hi ha de latex i tambe hi ha hipoal-lergics
(fets per exemple de poliureta o poliisoprens). Es important comprovar que

S’adaptaalapersonaque s’ho col-loca per tal de preveure possibles accidents.

Per assegurar que s'ajusta a la mida, s’ha de mirar el diametre del penis en
ereccio. Es pot mesurar amb un fil fent que rodegi la base del penis. Un cop

es te el diametre, mirar a la capsa que sigui el preservatiu correcte.

Condo intern
Protegeix la part interna (vagina) dels genitals i també I'externa (vulva).
Enrelacions lesbiques sol ser mes comode que les bandes de latex, pel fet

que no s’ha d’anar aguantant.

Bandes de latex
S'utilitza pel sexe oral, sobretot amb genitals femenins i en 'ambit anal. En
cas d'allergia al latex, es pot utilitzar un condo extern de poliureta, fent un

tall vertical de tal forma que quedi com una banda.

Métodes contraceptius
Poden ser valids en parelles tancades per preveure d’'una manera o una altra un embaras no

desitjat, pero no eviten la transmissio d’ITS.

ﬂ Diafragma
Es col-loca al coll de I'Uter i actua com una barrera fisica pels espermatozous.

Totiaixo, se sol utilitzar per ala higiene menstrual: €s com una copa menstrual,

i ho utilitzen en especial les persones que tenen el sol pelvia debilitat.
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Pastilles anticonceptives

Sen’hande prendre1cadadia, alamateixahora. Hihade diferentstipus segons
Si porten progesterona o son hormonals combinades (porten progesterona i
estrogens), améstambé varien enl'ambit de dosis, i per aixo segons lapersona

hi haura pastilles anticonceptives mes convenients que altres.

Plegats hormonals

S’han de canviar 1 cop per setmana. Es un tractament hormonal de tipus
combinat (porten estrogens i progesterona), i I'inici del tractament s’ha de
realitzar el primer dia de la menstruacio, que correspondria al primer dia del

cicle.

Esponja vaginal

Consisteix en una petita esponja suau de poliureta que cal impregnar
amb espermicida. S'insereix a la vagina abans de tenir relacions sexuals,
on cobreix el coll de I'uter per bloquejar I'entrada dels espermatozoides i

alliberar I'espermicida per matar-los.

No s’ha de retirar fins passades 6 h des del coit i cal fer-ho abans de 24

hores. No és tan efica¢ com altres metodes anticonceptius.

DIU (dispositiu intrauteri)

N’hi ha de coure i hormonal. Poden preveure els embarassos amb un 99%
d’efectivitat. El DIU de coure no te hormones. Esta embolicat en un fil de
coure i pot evitar els embarassos fins a 12 anys. El coure resulta toxic pels
espermatozous, alterant el seu movimentiimpedint que puguin arribar a l'ovul.

L'normonal va alliberant progestina.

Lalliberacid hormonal de forma continuadament a Il'uter per impedir

'lembaras. Depenent del model poden durar de 3 a 8 anys
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Anell vaginal

Anell de plastic d'uns 5 cm de diametre. Es col-loca al coll de I'Uter i va alliberant
progesterona i estrogens durant uns 21dies. S’ha de col-locar al'inici del cicle,

amb un marge de cinc dies per ser efectiu.
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A12. Dret al Plaer, al Desig i als Limits Sexperiéncies?

Descripciod

Proposta per fomentar la comprensio del consentiment, el desig i el plaer en les relacions
sexuals, amb atencio especial a les practiques de risc que poden afectar una altra persona.
Es tracta de desmuntar mites i idees erronies sovint promogudes per la pornografia o la
pressio social. A traves de l'analisi de situacions reals, es debatra si son acceptables, si
respecten els drets sexuals, el consentiment, i si afavoreixen la seguretat i la comoditat
mutua. Aquesta activitat inclou la reflexio sobre la importancia de la comunicacio i la

llibertat en I'exploracio del desig i el plaer, com a part fonamental dels drets sexuals.

Objectius

o Comprendre que el concepte de violencia no esta necessariament Iligat a I'abus fisic i
que pot incloure I'incompliment del consentiment o la pressio emocional.

o Identificar i desnaturalitzar diferents formes d’agressions o coercions subtils que es
poden reproduir en les practiques sexuals quotidianes.

o Posar en context el concepte de consentiment i consens en les relacions sexuals, des-
tacant-lo com un proces continu que inclou la comunicacio i el respecte.

o Fomentar la reflexio sobre el desig i el plaer en les relacions sexuals, reconeixent-los
com a components essencials dels drets sexuals i assegurant que totes les participants
estiguin comodes i desitgin continuar.

o Promoure la comunicacio honesta i respectuosa com una eina clau per garantir rela-

cions sexuals segures i gratificants, basades en el respecte i la igualtat.

Durada: 1nora.

Material

o Pissarra.
o Ordinador amb acces a internet i projector.

o Postal “Drets sexuals” que dirigeix a I'enlla¢ de 'activitat interactiva “Com ho veus?” i el

video “El consentiment, tan simple com una tassa de te”.
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Desenvolupament

Laimportancia del plaer i el desig en les relacions sexuals (tota I'aula)

Explica que el plaer i el desig son parts fonamentals dels drets sexuals i formen part de
l'experiéncia saludable de la sexualitat. Es important entendre que el consentiment no
nomes consisteix a no dir que no, sind també a dir que si de manera activa i desitjada,

sentint plaer en I'experiencia.

Pregunta: Que vol dir sentir desig? | que vol dir sentir plaer?

Escolta les definicions de I'alumnat i recull-ne les idees, destacant que el desig i el plaer

son essencials per gaudir de les relacions sexuals de manera plena i consensuada.

Recalca la importancia de que cadascu te dret a explorar el seu desig i plaer, sempre que

sigui d’'una manera segura i respectuosa amb els altres.

Els limits del desig (treball en grup)

Divideix |la classe en grups de 2 0 3 persones i reparteix una llista amb situacions on el plaer

i el desig poden estar presents.

Demana als grups que discuteixin si cada situacio respecta el desig i el consentiment i
com podrien adaptar-se mes per assegurar que totes les participants estiguin comodes

per voler continuar.

A mesura que cada grup exposa les seves reflexions i les altres persones fan preguntes o

aportacions, ves exposant les idees d’adaptacions i reflexions que et proposem.

1. Abracades i caricies

“Estic en una cita amb una persona que m’agrada molt. Després d’una
estona parlant i rient, aquesta persona s’acosta i comenca a acari-
ciar-me els bracos. Em sento a gust amb la proximitat, pero encara no

sé si vull fer res meés”.

Adaptacid: La persona que inicia les caricies podria preguntar si esta bé continuar o
esperar unareaccio clarade confort per part de I'altra abans de seguir. Aixo ajuda a construir

confianga i assegura que el desig es mutu.
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Reflexid: Cal subratllar la importancia de llegir els senyals no verbals i donar temps per
sentir-se comoda en cada pas de la relacio fisica. La paciencia i el respecte son essencials

en una relacio basada en el consentiment.

2. Iniciativa inesperada

“Estic mantenint relacions intimes amb una persona, i, sense parlar-ho,
aquesta persona decideix provar una cosa nova durant la relacié. No
estava preparada per a aixo i em fa sentir una mica incomoda.”
Adaptacid: La persona que vol provar alguna cosa nova podria demanar abans si la practica
es benvinguda o si cal posar-hi limits. Aixo assegura que l'altra persona tingui l'oportunitat

d’escollir i de decidir.

Reflexio: Es important recordar que provar novetats requereix un consens previ. La

comunicacio previa evita incomoditats i promou un espai segur per a I'exploracio del desig.

3. Explorar el desig amb confianca

“Una persona amb qui tinc una relacio estable em diu que li agradaria
provar una practica sexual que mai hem explorat conjuntament. M’in-

quieta la idea perqué no sé si m’hi sentiré segur o preparada.”

Adaptacio: Podrien mantenir una conversa previa sobre la nova practicai els limits perque
ambdues parts se sentin preparades. Acordar senyals o paraules de seguretat pot afegir

una capa de confianga.

Reflexio: Subratllar que parlar dels limits abans de provar noves experiéncies es clau per
a una relacio de confianca. Aixo demostra que cada persona es responsable del seu propi

benestaridel de l'altra.

4. Expressar el desig verbalment

“Em trobo en una situacio intima i vull avancar, pero la persona amb
qui estic sembla una mica indecisa i no sé que fer.”

Adaptacio: La persona que vol avangar podria preguntar-li directament si se sent comoda i
si tambe li agradaria continuar. Aixo crearia un espai segur perque cadascu expressi el seu

desig o els seus dubtes sense sentir pressio.
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Reflexid: Cal ressaltar que preguntar no trenca la magia del moment, sind que enforteix

la relacio. La comunicacio verbal permet entendre els desitjos mutus i evitar malentesos.

5. Desig no correspost en un moment concret

“Estic en una relacioé i, en un moment concret, em ve de gust tenir in-
timitat amb la persona amb qui estic, pero ella em diu que avui no es

troba amb ganes.”

Adaptacid: La persona que volia intimar podria acceptar la resposta amb comprensio,
sense fer pressio. Aixo demostra que el respecte pel benestar de l'altre esta per sobre de

les expectatives personals.

Reflexio: Es fonamental que I'alumnat entengui que el desig és fluctuant i que no sempre
coincideix en els dos membres d’una relacio. Respectar aix0 contribueix a una relacio

basada en la llibertat de decisio.

6. Limits en una nova relacio

“Estic comencant una nova relacio i encara estem explorant qué ens
agrada a cadascu. En un moment intim, la persona amb qui estic propo-

sa una prdctica que em fa dubtar.”

Adaptacid: Podrien acordar amb antelacio fins on volen arribar. Aixd evita situacions
inesperades i permet que cadascu se senti segur mentre exploren els seus limits de forma

progressiva.

Reflexio: Cal destacar que en novesrelacionslapacienciaiel respecte son fonamentals per

crear confianca. El fet d’anar pas a pas permet que els limits personals siguin respectats.

7. Interrompre quan hi ha incomoditat

“Durant una practica sexual, noto que hi ha alguna cosa que no em fa
sentir comodament.”

Adaptacid: La persona que se sent incomoda podria parar i parlar sobre que ha causat
aquesta sensacio, de manera respectuosa i assegurant-se que l'altra I'entén. Aixo permet

adaptar la situacio segons les preferéncies de cadascu.
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Reflexié: Es important que I'alumnat sapiga que parar és una opcio valida en qualsevol
moment. Aix0 mostra maduresa i responsabilitat, respectant els sentiments i limits de

l'altra persona.

8. Consentiment en el moment

“Estic a punt de comencar una pradctica intima amb una persona, pero
veig que esta nerviosa.”

Adaptacio: La persona que esta a punt de comengar la practica podria preguntar si vol
prendre’s un descans o parlar sobre com se sent, per assegurar que ambdos estan en la

mateixa pagina.

Reflexid: Explicar que el consentiment és un procés continu i no nomeés un acord inicial

ajuda a 'alumnat a entendre que la comoditat de cada persona és prioritaria.

9. Compartir fantasies amb respecte

“La persona amb qui comparteixo una relacio em comenta una fantasia
que li agradaria provar algun dia. Li agraeixo que confii en mi per ex-
plicar-me les seves preferéncies i li explico qué en penso, mantenint una

conversa honesta i respectuosa.”

Adaptacio: Expressar les fantasies amb la voluntat d’escoltar i acceptar la resposta
de l'altra persona sense imposar-les. Aixo crea un espai de confianca i respecte per les

preferencies i limits personals.

Reflexio: Es essencial fer entendre que no totes les fantasies son per compartir o practicar,
pero parlar-ne pot enfortir la confianca. El respecte per les preferencies de l'altre es

fonamental en qualsevol relacio.

10. Canvi d’opinio durant una practica

“Estic amb una persona amb qui havia parlat de mantenir relacions se-
xuals aquesta nit. Tot i aixi, en el moment sento cansament i ja no em ve
de gust.”

Adaptacid: La persona que esta cansada podria explicar amb sinceritat que prefereix
deixar-ho per un altre dia. Laltra persona podria acceptar que la seva parella pugui canviar

d’'opinio i oferir suport.
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Reflexid: Cal destacar que tothomte dretacanviar d’opinid, independentment del moment.
Aix0 ensenya que el consentiment no e€s un acord fix i immutable, sind una expressio de

llibertat personal.

Acaba l'activitat destacant que gaudir del plaer i respectar el desig propi i de I'altre sén
fonamentals per a una sexualitat saludable i respectuosa. La clau esta en comunicar-se

obertament irespectar els limits i el benestar mutu.

Per concloure l'activitat i reflexionar sobre les idees treballades, es recomana veure el
video “El consentiment explicat amb una tassa de te”, que il-lustra de manera clara i senzilla
el concepte de consentiment. Aquest video es pot trobar escanejant el QR i tambeé a traves

de I'enllag proporcional en I'apartat de materials.

Activitat addicional

El concepte de violéncia sexual (tota I'aula)

Introdueix la tematica preguntant qui sabria definir que es la violencia sexual, recollint les
afirmacions que es fan. Un cop unes quantes persones hagin compartit la seva visio, presenta

la definicio del concepte:

Qualsevol comportament de naturalesa sexual dut a terme sense el
consentiment de l'altra persona.

Recalcarem la importancia de:
- El consentiment explicit.

- Preguntar davant del dubte.

Farem émfasi en la importancia del consens: que ambdues persones (o les que hi siguin)
estiguin d’acord i se sentin comodes amb la practica, mes enlla de la naturalesa de l'acte
en si. En el cas de practiques més extremes és fonamental establir mesures de seguretat

(paraules o senyals de seguretat, establir limits, etc.).
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Per fer l'activitat de forma mes dinamica, tambe pots demanar al grup classe que es posin
en fila. En cas que pensin que una afirmacio es violencia hauran de fer un pas a l'esquerra o
si, per contra, pensen que s'esta respectant el desig i el consentiment, que facinun pasala
dreta. Si no ho tenen clar no s’hauran de moure, de forma que d’una fila n'acabaran formant

dos o tres.

Si prefereixes tenir un suport visual, clica a I'enllag, el qual et dirigira a una presentacio

interactiva.

Situacions a plantejar:

“Estic mantenint una relacio amb penetracié (vaginal o anal)
amb preservatiu. La persona que em penetra es treu el condo

sense que jo ho sapiga.”

Resposta: Violéncia.

No s’ha demanat permis per canviar la dinamica de la practica i l'altra persona no pot

decidir sobre el que esta passant.

“Estic fent sexe amb una persona que vol rebre sexe oral. Sense
preguntar-me, m’agafa el cap i m’empeny amb forca cap als

seus genitals.”

Resposta: Violéencia.

No s’ha demanat consentiment ni s’ha donat la possibilitat d’escollir una accio que

pot ser dolorosa, no desitjada o incomoda.

Al
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“La meva parella m’ha dit que despreés de sopar li agradaria
tenir sexe i jo li dic que si. Despreés de sopar, comencem a

intimar pero em sento meés cansat que excitat i li demano deixar-
ho per un altre moment.”

Resposta: Depen.
Tothom te dret a canviar d’opinio sobre mantenir relacions sexuals en qualsevol

moment, fins i tot si ja s’han comencat.

“La meva parella sexual m’ha comentat que li agrada que li
agafin el coll i ’escanyin mentre tenim sexe. Ho faig.”

Resposta: Depén
Es acceptable sempre que hi hagi consens i consentiment per ambdues parts, i no

es posi en perill la salut o seguretat de ningu.

“Soc a una festa i veig que a una habitacio hi ha dues persones
tenint relacions sexuals. Per fer la gracia decideixo fer

fotografies i gravar-les.”

Resposta: Violéncia.

No podem gravar ni fotografiar a altres persones sense el consentiment de les
persones implicades. Es un delicte, i si apareixen menors d’edat, es tracta de

pornografia infantil.
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“Estic fent-me petons amb una persona que m’ha dit que no vol
fer res meés que no sigui petonejar-se. De sobte aquesta persona

té una ereccio aixi que decideixo baixar la ma i comencar a
estimular-li el penis.”

Resposta: Violéncia.
Sila persona ha verbalitzat que no volia fer res meés que no fossin petons, el fet que
tinguirespostes fisiologiques no ens dona permis a sobrepassar el limit establert; la

persona hauria de verbalitzar que ha canviat d’idea i donar el consentiment explicit.

“La meva parella em va proposar fer sexe anal fa uns dies i vaig
accedir. Com Il’altre dia ja vaig dir que si, avui ho ha anat a fer
directament sense preguntar ni parlar-ho abans.”

Resposta: Violéencia.
El fet que un dia em vingui de gust fer una practica sexual determinada, no vol dir
que sempre em vingui de gust. Per tant, tot i que en un altre moment hagi donat el

consentiment, s’hauria de tornar a preguntar.

“Som de festa, hem begut alcohol, i la persona amb la qual
m’estic enrotllant s’esta quedant adormida. Comenco a

despullar-la i, com que no em diu que pari, segueixo.”

Resposta: Violéncia.
Si una persona esta sota els efectes de l'alcohol o adormida, no pot expressar el
seu consentiment de manera clara. El consentiment ha de ser explicit i conscient

(només si és si).
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“La persona amb qui he quedat és timida i no em transmet
clarament qué li ve de gust fer. Decideixo masturbar-la perque

estic segur/estic segura que li agradara.”

Resposta: Depén.

Si no ho pregunto pot ser VIOLENCIA. El fet que no expressi directament el que vol
no €s un permis per actuar. Si no hi ha un consentiment clar, no es pot assumir que
la persona vol mantenir relacions sexuals. Cal preguntar i respectar els seus limits i

la seva capacitat de dir que si o que no.

“La meva parella vol tenir relacions sexuals, pero a mi no em ve
de gust. Quan li comunico es molesta, de tal forma que acabo
cedint perqué em sap greu”

Resposta: Violéncia.

Es considera abus sexual forcar o insistir a tenir relacions sexuals a una persona que

no vol i que acaba cedint per evitar “consequéncies negatives”.

“Estic besant-me amb una persona que ha comentat que no vol
passar d’aqui. Té una ereccio, aixi que decideixo baixar la ma i

comencar a estimular-li el penis”

Resposta: Depeén.

Si no ho pregunto pot ser VIOLENCIA. Si la persona ha verbalitzat que no volia fer res
mes, el fet que tingui respostes fisiologiques no ens dona permis a sobrepassar el
limit establert. La persona amb ereccio hauria de poder verbalitzar que ha canviat

d’idea i donar el consentiment explicit.
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Analisi de les situacions i reflexio final (tot el grup)

Un cop acabada l'activitat, preguntar si se’ls hi acudeix alguna altra situacio de
violéncia, o si creuen que algunes practiques es poden considerar violentes en alguns
casos ien d’altres no, de que depen. Aprofitar aquesta estona per fer una mica de debat

i resoldre dubtes.
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Annexos

Activitat 1. Diversitats sexuals
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Activitat 2. Mite o Realitat

MITE REALITAT

MITE REALITAT

MITE REALITAT

MITE REALITAT

MITE REALITAT
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Activitat 5. Histories invisibles

Cada grup pot elegir una d’aquestes histories, modificar-les per adaptar-les a la seva

propia experiencia o creativitat o crear-ne una de nova.

1. Situacio: Una noia sent que ha de vestir-se de manera provocadora per “agradar
més” a la seva parella, perqué creu que aquesta és la manera de mostrar interés o

“ser sexy”.

« Estereotip o mite: El mite que les dones han de complaure (sobretot els homes) amb
la seva aparenca i adaptar-se a les seves expectatives, creant una pressio per vestir-

se o comportar-se d’'una certa manera per obtenir aprovacio.

« Versio alternativa: La noia parla amb la seva parella i li explica que vol sentir-se
comoda amb el seu estil personal, i la parella 'anima a ser ella mateixa i a expressar-
se com se senti millor. Tots dos valoren la relacio per qui son i no nomes per I'aparenca
fisica.

2. Situacid: Un noi heterosexual acaba de trencar amb la seva parella. Esta molt
afectat, pero quan es troba amb els seus amics no vol mostrar com de malament
es troba. Ell sap que si plora o es mostra vulnerable, els seus amics podrien pensar
que és “massa sensible” o “poc masculi”. Aixi que fingeix estar bé, tot i sentir-se

profundament trist.

» Estereotip de génere: Els nois no han de mostrar les seves emocions, especialment

davant dels altres nois, perque s’espera que siguin forts i resistents.

« Versio alternativa: parla amb un dels seus millors amics i li explica com se sent
realment. El seu amic li dona suport i li recorda que no passa res per mostrar les

emocions i que tothom te el dret de sentir-se malament després d’una ruptura.

3. Situacid: Una persona bisexual esta en una relacié amb una persona del mateix
sexe i sent pressio per “demostrar” la seva atraccio per altres persones del mateix

sexe, ja que I'entorn li qlestiona la seva orientacio.

» Estereotip o mite: El mite que les persones bisexuals han de “demostrar” la seva

orientacio o que no son suficientment queer si no tenen relacions del mateix sexe.
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« Versio alternativa: La persona bisexual parla obertament amb la seva parellai el seu
entorn sobre la seva orientacio i expressa que no ha de demostrar la seva bisexualitat.
La parella i amistats entenen que la seva identitat no depéen del genere de la persona

amb qui esta en un moment concret.

4. Situacio: Una noia heterosexual evita parlar amb la seva parella sobre el que li
agrada o liincomoda durant les relacions sexuals perque li han dit que “les noies no

han de ser massa exigents en aquests temes”.

« Estereotip o mite: El mite que les dones han de ser submises en la sexualitat i evitar

parlar o expressar el que volen per no semblar “massa exigents”.

» \Versio alternativa: La noia expressa les seves preferencies i incomoditats a la seva
parella, iconjuntament troben formes d’assegurar que se senten comodes i gaudeixen
de larelacio. La parella enten que la comunicacio €s clau en una relacio respectuosa

i igualitaria.

5. Situacid: Un noi evita parlar de la seva ansietat amb la seva parella perque sent
que com a “home” ha de ser “fort” i que expressar preocupacions o vulnerabilitats el
faria semblar “debil”.

« Estereotip o mite: El mite que els homes han de ser forts i no mostrar vulnerabilitat,

perque aixo es considera una debilitat.

« Versio alternativa: El noi comparteix les seves preocupacions amb la seva parella,
i aquesta li dona suport. Els dos comprenen que parlar de les emocions enforteix la

relacio, i la parella valora la sinceritat i la confianga mutua com a part de la relacio.

6. Situacio: Una noia heterosexual sent que ha de tenir relacions sexuals amb la seva
parella per evitar que “perdi I'interés” ja que ha sentit que “els nois sempre volen

sexe”.

« Estereotip o mite: El mite que els nois tenen sempre mes desig sexual i que les noies

han de cedir per mantenir I'interes de la seva parella.
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« Versiod alternativa: La noia explica a la seva parella que no se sent comoda amb la
pressio de tenir relacions sexuals i que per ella és important respectar els seus propis
limits. La parella entén que el desig és diferent en cada persona i es compromet a

respectar el seu ritme i necessitats.

7. Situacio: Un noi sent que ha de tenir moltes relacions sexuals per demostrar que

és “masculi”, perqué alguns amics li han dit que “aixo és el normal per un home”.

« Estereotip o mite: El mite que la masculinitat s’associa amb tenir moltes experiencies

sexuals i que aixo confirma el “valor” d’un noi.

« Versio alternativa: El noi decideix ignorar la pressio dels amics i es dona permis per
decidir a quin ritme vol viure la seva vida afectivo-sexual, sense pressions externes.
Els seus amics aprenen que la masculinitat no depen del nombre de relacions sexuals

i respecten la seva decisio.

8. Situacio: En una relacio entre dues persones lesbianes, una d’elles sent pressio
per expressar-se de manera més “femenina” perqué ha sentit que “és el que espera

la societat en una parella lesbiana.

« Estereotip o mite: El mite que en una parella han de ser facilment identificables com

a “masculi” i “femeni” segons estereotips cisheteronormatius.

« Versio alternativa: La persona parla amb la seva parella sobre la seva incomoditat i
decideixen juntes que cada persona expressara el genere de manera autentica, sense
seguir el que es considera “normal” per complaure la societat. La seva relacio es basa

en el respecte per la identitat individual de cadascuna.

9. Situacio: Un noi sent que ha de fer el primer pas en tot moment perquée li han dit

que “els homes han de portar la iniciativa”.

« Estereotip o mite: El mite que els homes han de ser els que prenen la iniciativa i que

les dones han de ser passives en les relacions afectivo-sexuals.
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« Versio alternativa: El noi i la seva parella parlen obertament sobre el paper de
cadascu en la relacio i decideixen que tots dos poden prendre la iniciativa segons
com se sentin. Aix0 ajuda a equilibrar larelacio i a eliminar les expectatives de géenere

sobre qui ha de fer el primer pas.

10. Situacio: Una persona pansexual sent que ha de prendre sempre la iniciativaenla
relacio amb una persona heterosexual perque creu que “és el rol que s’espera d’ella”

com a persona amb una orientacid sexual diferent.

« Estereotip o mite: El mite que la persona que té una orientacio no normativa ha de ser

la més proactiva i portar la iniciativa per demostrar interes o compromis en la relacio.

« \Versio alternativa: La persona pansexual i la seva parella parlen i arriben a I'acord
que tots dos poden prendre la iniciativa segons com es sentin. Aix0 elimina les
expectatives de genere o d'orientacio i els permet construir una relacio equilibrada i

basada en la igualtat.
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Activitat 6. La violéncia té mal gust

Llegeix i debat quin tipus de violencia correspon cada una de les situacions.

« ’"Cobres el teu sou i me’l dones, que tu ets un perill amb els diners”. Li diu en Lluis a la

seva germana, la Carme.

- Durant un dinar de diumenge, al Youssuf se li trenca un got. El seu pare el ridiculitza

davant de tothom.
- Enunadiscussio de parella, en Joan s’enfada amb la Maria i li fa una bona empenta.
« Alparc, lalLenailaPatries creuen amb un home que li mostra els genitals.

- LaCintaes morrejaamb una altra tia davant la Mire, sabent que aquesta esta penjada

per ella.

« LArnauila Sara s’estan separant. Un dia, la Sara va a buscar les nenes a I'escola, pero

'Arnau se les haemportat sense avisar-li. Quan ellali truca per teleéfon, ellno contesta.

« Unhome ésal’hospital. Quan passa visitalametgessa per la seva habitacio, licomenta

amb sorna si no li podria un altre tipus de tractament.

- LaKiaradiscuteix sovintamb la seva parella. No vol que surtiamb els seus amics de nit

i ha arribat a amagar-li les claus perqué es quedi a casa.

- La Paola i en Simo van tenir una forta discussio i en un impuls, en Simo va llencar el

telefon mobil de la Paola contra la paret, destrossant-lo en mil bocins.
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Activitat 7. Targetes sobre persones
amb diferents trets:

Persona amb diversitat funcional
Si es desconeix el concepte podem presentar la definicio de la RAE:

“Situacio6 de la persona que, per les seves condicions fisiques, sensorials, inte-
I-lectuals o mentals duradores, troba dificultats per a la seva participacio i inclu-

sio social”

Persona amb mobilitat reduida

Hi ha qui pensa que una persona amb mobilitat reduida no pot sentir plaer, o no

pot tenir relacions sexuals amb altres persones.

La sensibilitat i el moviment van per dues vies neuronals diferents, aixo implica
la possibilitat de sentir plaer a una zona on no es té mobilitat. A mes, el plaer és
molt més que I'estimulacio genital (tothom té zones erdgenes distribuides per

tot el cos).

Referent a les dificultats per mobilitat, hi ha persones amb limitacions de mobi-
litat que empren recursos, com ara cordes, gronxadors sexuals, banquetes, etc.
|, a mes, poden disposar de serveis especialitzats, com assistents sexuals que
faciliten a la persona el fet d’explorar i satisfer les seves necessitats erotiques i

sexuals.

Persona amb discapacitat visual

Hi ha qui que pensa que la persona no pot sentir desig sexual, com sinomes s'ac-
tivés amb els estimuls visuals. En realitat, el desig es pot estimular amb la vista,

el tacte, la paraula o el so o I'clfacte... i tambe amb 'empatia emocional i la ment.

Les persones amb discapacitat visual solen tenir una percepcié augmentada o
una sensibilitat especial en altres sentits, com el tacte o I'oida. Aquestes capa-
Citats els permeten interactuar de maneres molt enriquidores en les seves rela-
cions, incloses les sexuals, cosa que es sovint ignorada o desconeguda per qui

no enten la seva experiencia vital.
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Persona transsexual

Sovint les persones trans se senten obligades en algun moment a parlar sobre
la seva genitalitat perque la societat tendeix a associar el genere exclusivament
amb els organs sexuals. Aquesta visio reductiva i binaria fa que moltes perso-
nes cisgénere (les que s’identifiquen amb el génere assignat al néixer) no com-
prenguin plenament la realitat de les persones trans. Aquesta pressio pot sorgir
en situacions quotidianes, com quan la gent fa preguntes inapropiades o ex-
cessivament personals, motivades per la curiositat o pel desconeixement. Les
persones trans poden sentir-se questionades sobre si han passat per cirurgies
de reassignacio de sexe o sobre com “son realment” els seus cossos, una cosa
que no es demanaria mai a una persona cis. Per aix0, €s essencial entendre que
la identitat de genere va molt mes enlla dels organs genitals i que les persones
trans mereixen viure amb la mateixa dignitat i privacitat que qualsevol altra per-

sona, sense haver de justificar la seva existencia o el seu cos davant els altres.

A mes, la seva sexualitat sovint es troba en dues situacions oposades: d’'una
banda, pot ser sexualitzada nomes pel fet de ser trans, o, d’altra banda, rebutja-
da per no tenir uns genitals determinats o per altres trets que no s’ajusten a les

expectatives socials.

Persona amb VIH

Algunes persones tenen la creenca que es pot transmetre el virus de la sida (el
VIH) per contacte pell amb pell o per compartir un mateix espai. En realitat, per-

que passi ha d’haver-hi contacte sang amb sang o amb mucoses sexuals.

Les persones amb VIH que segueixen el tractament antiretroviral i aconse-
gueixen mantenir una carrega viral indetectable no poden transmetre el virus
a altres persones. Les persones amb VIH sovint pateixen estigmatitzacio no
nomes per desconeixement de la malaltia, sind tambe per la relacio historica que
S’ha establert entre el VIH i certes poblacions estigmatitzades. Aquest estigma
afegeix una carrega emocional i social que pot afectar la seva autoestima, les

seves relacions personals i la seva salut mental.
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Persona amb sindrome de Down

Hi ha la falsa creenga que les persones amb diversitat intel-lectual no tenen
desig sexual o sOn especialment innocents i asexuals. La realitat és que, com
qualsevol altra persona, tenen sexualitat i tenen el dret a explorar-la. No obstant
aixo, eés important treballar en I'educacio sexual per ajudar-los a entendre els
limits personals i socials, i tambe per prevenir possibles situacions d’abus per
part de persones que puguin intentar aprofitar-se de la seva vulnerabilitat. A
mes, es fonamental proporcionar informacio clara sobre temes com la proteccio
en les relacions sexuals per prevenir malalties de transmissio sexual i embaras-

sos no desitjats.
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Activitat 8. Genitalitats

Saps com es diu cada part? Escriu el nom corresponent:
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Activitat 11. Metodes barrera

Relaciona imatge i tipus de metode:

Meétode barrera Meétode anticonceptiu

Meétode barrera Meétode anticonceptiu
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Accés a les postals complementaries
al programa Sex o No Sex.

Sex ono Sex - Postals1ri 2n ESO

Sex o no Sex - Postals 3r, 4t ESO, Batxillerat i cicles

89


https://pds.ong/wp-content/uploads/2024/02/Sex-o-no-sex-Postals-1r-2n-ESO.pdf
https://pds.ong/wp-content/uploads/2024/02/Sex-o-no-sex-Postals-3r-4t-ESO.pdf

Un programa de:

© PDS

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

Amb el suport de:



