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Una invitacié a la reflexié sobre les nits de festa
sense alcohol, amb alcohol o passades d'alcohol

THD EMPASSES TOT?

Un programa de: Financat per:

* Alborada

Amb el suport de:
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L “ Agencia de Salui Publica de Catalunya

¢ ©@00LL0eC




Sinobec,
soc diferent, 0 no?

Cal que siguem
iguals?

Cal que fem
el mateix?

® Quan surto amb els
meus amics i amigues,
n'hi ha que beuran i n'hi ha
que no. Podem ser diferents.
Ens agrada la diversitat!

® Prendre les nostres propies decisions
no ens converteix en persones rares,
sind en persones que saben el que volen.
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L'alcohol afecta sempre de la
mateixa manera totes les persones?

L'experiencia amb l'alcohol dependra de per queé
es begui i quant es begui.

Si es tria beure alcohol, és important valorar i
decidir per qué, amb qui, que, on, quan i
quant beure.
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Beure assegura
la diversio?

® Hi ha gent que pensa que, bevent,
la festa sera més divertida. Pero no
sempre és aixi.. Discussions,
malentesos, remordiments, tristesa,
accidents, assetjament, etc., sOn més
frequients amb l'alcohol.

® Beure no assegura una bona festa.
Si ens passem amb l'alcohol, gairebé
segur que hi haura mals rotllos.
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L'alcohol ajuda
a relacionar-se i a
coneixer més gent?

® Hi ha persones que beuen per
desinhibir-se (perdre la vergonya,
atrevir-se més) i conéixer més
gent.

® Pero les relacions facilitades per
I'alcohol solen ser superficials i de
poca qualitat i, de vegades,
directament males experiéncies.
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Es lliga més
quan es beu?

® La nit, la muasica i lI'alcohol
poden crear un clima propici
per lligar amb algu. Pero...
alerta amb les actituds sexistes!

® Que una persona estigui beguda
no autoritza a res ni vol dir que
no calgui el seu consentiment per
lligar-hi.



De qui és
la responsabilitat?

¢ Sorpresa! Ens hem protegit?

¢ L'alcohol pot afectar la presa de
decisions.
Una “bona nit” ho és més amb el cap
clar. Aixi valorem millor els nostres
veritables desitjos i percebem més i
millor les nostres vivéncies.




Que vol dir

controlar?

® L'alcohol altera
els reflexos, la visio,

la coordinacio i

el temps de reaccio,

entre altres coses.

® Aixi doncs... Per qué hi ha

gent que deixa conduir els
seus col-legues que han begut
o que deixa que els porti alga
que ha begut?
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Que la festa X
nosaturi! .,

On eés el limit?

® A les pel-licules, al final tot sol acabar bé.
Pero la vida real no és una pel-licula.
Beure alcohol implica riscos. | passar-se amb la
beguda, encara més... Un coma etilic o un accident son
un merder per a mi, per a la meva familia i per als
meus amics i amigues.

® Cuidar-nos és responsabilitat nostra, tant si hem
begut com si no!
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| si volem beure,
que fem?

i * ***

Planificar abans quan i quina quantitat beure.
| comengar com més tard millor.

*x

Menjar alguna cosa abans de la festa. (S8}
Portar preservatius, per si...

Anar al nostre ritme, sense competir. ° *

Alternar begudes amb alcohol i sense. @

No barrejar alcohol amb altres drogues
o begudes energetiques.

Recordar sempre que no és no! @

Planificar com tornar a casa. | no conduir,
encara que creguem que podem.

| si ens trobem malament, demanar ajuda si cal.
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