Entre nosaltres

Poblacio adulta, alcohol i altres drogues

Hi ha qui pensa que tothom que es jove pren drogues.
Pero, ni tota la gent jove en consumeix, ni qui pren
drogues es necessariament jove.

Un programa de: Amb el suport de:

Subdireccio General d'Addiccions, VIH, ITS
| Hepatitis Viriques

’K" Generalitat Agéncia de
N1V de Catalunya Salut Publica de Catalunya




ANEM A FER UNA

CERVESA QUAN SURTIN _
D'EXTRAESCOLARS? JO NO, HE D AGAFAR

EL COTAE PER ANAR
A CASA DELS AVIS.

AU, VA... PER UNA
NO DONARAS PAS
POSITIV!

Al.. VES A SABER QUE
~ FARAN D'AQUI A POC!

P NO ES NOMES PER AIXQ, TAMPOC

VULL DONAR MAL EXEMPLE A LA

CANALLA. NO EM PERDONARIA

UN ACCIDENT.

PLAFO 02

Donar exemple

Hi ha mares | pares que sovint pateixen per si els fills 1 filles beuen alcohol o fumen
cannabis pero no paren atencio en el seu propi consum. | fer-ho és important
per dues raons: la propia salut i 'exemple que es dona.

. a millor manera d’educar e€s posar en practica allo que es diu. Quan veuen
una mare que prefereix no agafar la moto mentre pren aquelles pastilles, o que
el company del pare no beu alcohol entre setmana | de tant en tant s'agafa un
mes de descans, estan aprenent molt. D’'una banda, una actitud de prudencia
davant I'alcohol o altres drogues I, de l'altra, que per evitar problemes cal
prendre consciencia de que es consumeix, quant i en quines circumstancies.



+

EM SEMBLA QUE ENS ESTEM
PASSANT AMB LA BEGUDA.

Si, PERQ JA PORTEM
UNES QUANTES

COPES!
P ——

UN DIA ES UN DIA!

+

NO ET PREOCUPIS TANT, DEMA
SORTIM UNA ESTONA A CORRER
PER CREMAR TOXINES | COM NOUS!
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L'alcohol castiga

Prendre molt alcohol en poc temps pot provocar o facilitar estats d’anim extrems (eu-
foria, ira, tristesa, etc.), impulsivitat, intoxicacions, problemes cardiovasculars, accidents
(de transit i d’altra mena), violéncies i lesions.

Beure’n en excés de manera continuada pot provocar problemes organics (hepatitis,
diabetis, etc.), mentals (depressio, ansietat, perdua de memoria, dependéncia...) i socials
(problemes a la feina, amb la familia i amb les amistats).

El consum d’alcohol sempre implica unrisc, pero es menor si no se superen certs limits:

Dones 10 g alc./dia: 1 xopet / /2 copade vi/ 1 canya
Homes 20 g alc./dia: 2 xopets /1 copadevi/ 2 canyes

| res d’alcohol en cas d’embaras, lactancia, conduccio, treballs de precisio, activitats de
risc, medicaments quan ho diu el prospecte o cura de menors.



SEGUR QUE NO ' ‘ ‘ PLAFO 04

Quan s’ha de conduir

JO?
s U | EL VERMUT? B CAP PROBLEMA, FA M ES DE 20 W
’alcohol afecta la capacitat per conduir amb seguretat. Sota els seus efectes:

- Disminueixen I'atencio i els reflexos.

 Es calculen malament les distancies i la velocitat.
« Augmenta el cansament.

« Estenen menys en compte elsriscos.

» La conduccio es fa mes agressiva.

« Elrisc d’accident es multiplica.

Conduir amb una taxa superior a la legal, a mes, suposa una multaila perdua de
punts del carnet de conduir. Barrejar drogues | vehicles posa en risc la nostra
vida, la de les persones que ens acompanyen | la de tercers.
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Alguna cosa per dormir

Els hipnosedants son un grup de medicaments amb efectes ansiolitics,
sedants i relaxants. Poden produir efectes secundaris, generar dependencia
cal seqguir les pautes mediques.

Els efectes del cannabis son molt variables, i depenen de la planta, de les
caracteristiques de cada personaide quan i per que es pren. Generalment,
produeix sensacio de benestar i relaxacio, pero de vegades pot provocar
ansietat, taquicardiai altres efectes negatius.

El fet que una substancia tingui algunes aplicacions terapeutiques no vol dir
gque el seu consum no pugui perjudicar la salut.
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QUAN VA ACABAR LA FESTA

ME'N VAIG ANAR AMB ELLA, | _PIM-PAMZ PERO SIA PLAFO 06

JA SAPS.. - TU NOET VA AQUEST =

ROTLLO!
A algunes persones, prendre alcohol o altres drogues les fa vencer la timidesa |,
per tant, els facilita el contacte amb possibles parelles sexuals.

ES QUE ANAVEM BASTANT
PASSADES.. FEIA TANT QUE
NO LLIGAVA.. | ARA ESTIC

RATLLADA.

Pero aquests efectes poden facilitar relaxar-se en la proteccio per evitar una
infeccio de transmissio sexual (inclos el virus de la sida) o un embaras.

D’altra banda, les drogues interfereixen en la resposta sexual (ereccio,
lubricacio, orgasme...).



g PLAFO 07

FIXAT... ELLA AL BAR

| ELS FILLS A CASA..

. zz.r*s;zifzzmﬁ‘z: Y JUt] ar el consum d’altres

NO ES
TENEN DE FILLS, EH! EL MATEIX.

Qualsevol persona adulta te dret a consumir alcohol o altres drogues.

» e Pero sempre que ho faci de manera voluntaria, no repercuteixi en les seves
_ e obligacions (laborals, de cura d’altres persones, economiques, etc.) i no afecti
] altres persones (parella, canalla o altres).

La creenca que si ets un home has de beure alcohol I que si ets una dona no
n'hauries de prendre no ajuda ningu.

| si una persona te una addiccio -sigui del sexe que sigui- necessita suport |
ajuda i un tractament, i no que se l'etiqueti o sigui jutjada. No es tracta de cap
vici, sino d’una malaltia.
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" JO? NI PARLAR-NE,
"~ NO VULL DROGUES.

| ELS QUINTOS QUE BEUS
ALS MATINS

vl

R R e R S S YN S U A

Ly e SR ;.5}*.*{:- I
s WL 'l: o8 hw I X A E

oo SO R G e T 5

AIXO RAIL EL MEU PARE PRENIA
UNA COPETA DE Vi CADA DIA | VA
ARRIBAR ALS NORANTA ANYS.
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NO nomes el jovent
[uma porros

Les drogues son substancies que produeixen alteracions en el cervell, en el com-

portament i l’estat d’anim, i poden provocar dependencia:

 El cannabis tambe augmenta el risc d’accidents (laborals, de transit, etc.).

- Fumar (tabac o cannabis) incrementa les possibilitats de patir cancer de pulmo |
altres malalties.

« 'alcohol, com el cannabis, afecta la memoria.

Totes les drogues comporten riscos. Siguin d'origen natural o no. Siguin de venda
legal o no. Siguin les de tota la vida o no. | estiguin ben vistes o0 no.
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UNA COMPANYA DE FEINA
DE TANT EN TANT PREN
COCA | M'HA DIT SI VOLIA

l  PROVAR-LA. | NO SE.. i EECE °eo /
g . JA SOM PROU GRANS. COSES MILLOR NO 3 -
. ] ¢ t \ o

NGAR-SE-LA. R
B - Gl

Hi ha a qui li sembla que la cocaina es facil de controlar perque hi ha gent que pot es-

paiar molt els consums. Tot i aix0, €s una droga amb un potencial addictiu molt alt.

| S| TAGAFA UN Uiy N
O VES A SABER QUE? /

La cocaina també es un escurabutxaques molt efectiu, ja que genera una rapida toleran-
cia (cal prendre més quantitat per experimentar els mateixos efectes que al principi).

Consumir-ne comporta greus riscos per a la salut (infarts, hemorragies cerebrals,
etc.) que augmenten amb l'edat.

A mes dels efectes fisics, pot comportar problemes laborals i socials, com ara el
distanciament de la familia i les amistats o la perdua del lloc de treball.




ES TE LA IMPRESSIO DE

CADA VEGADA ES PREN CONSUMIR-NE MES DEL COMPTE.

MES QUANTITAT PER
TAL DE SENTIR ELS
A MATEIXOS EFECTES.

SE'N VOLDRIA PRENDRE
MENYS O DEIXAR-HO,
PERQ NO S'ACONSEGUEIX.

HI HA MALESTAR QUAN
NO SE N'HA PRES.

S'OCUPA MASSA

TEMPS O ESFORGOS _

PER ACONSEGUIR-LA 4_,3 hy

O RECUPERAR-SE ®  SE'N CONTINUA PRENENT 4
DELS EFECTES. MALGRAT SABER QUE AIXO Sl |

A ESTA CREANT PROBLEMES

- O ELS EMPITJORARA.

PLAFO 10

(Quan passa a ser
un problema

...aleshores, potser es te un problema

relacionat amb I"alcohol o una altra droga.



SIES TENEN PROBLEMES AMB PLAFO 11
e R EL TABAC, L'ALCOHOL O ALTRES
llniaveréa DROGUES O ES PENSA QUE SE'N

900 900 540 PODEN TENIR, CAL BUSCAR AJUDA
O INFORMAR-SE'N.

> 2 BEEEEEEETS  On ens poden
ajudar o informar
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