
Trucs, riscos i plaers 
de les TRIC.

Tecnologies de la relació, la informació 
i la comunicació.

#pantallesconscients

Un programa de:

Con la participación de:

Financiat per:



MIRO VÍDEOS A INTERNET 
PER ORGANITZAR LES  

PRÒXIMES ESCAPADES.

JO VAIG CONÈIXER 
LA MEVA MILLOR AMIGA 

PER LES XXSS.

AMB AQUESTA APP ELS 
MEUS ENTRENAMENTS 
SÓN MÉS DIVERTITS.

AQUESTA SÈRIE M'AJUDA A 
ENTENDRE MÉS BÉ ALGUNS 

PROBLEMES DE SALUT MENTAL.

2. TRAIENT EL MÀXIM
PARTIT A LES TRIC
#potencialitats

Les TRIC tenen moltes potencialitats, però també 
comporten riscos. A continuació, veurem uns quants 

trucs per evitar problemes.

AQUEST WEB M'INFORMA DE 
TOTES LES NOVETATS DEL MEU 

GRUP DE MÚSICA FAVORIT.

AMB AQUEST JOC HE APRÈS A 
TREBALLAR EN GRUP, I, A MÉS, 

PRACTICO ANGLÈS!



3. COMPRASEGURA.COM 
“CIBERGANGUES”
#compresonline

Com saps si et pots 
refiar d’un web?

EM VULL COMPRAR UNES BOTES 
AIXÍ, D’ESTIL MILITAR, SAPS?

DONCS L'ALTRE DIA VAIG 
TROBAR UN WEB DE ROBA DE 

MARCA SUUUUPER REBAIXADA!

JO HE COMPRAT EN WEBS 
SEMBLANTS I NO HE TINGUT 

MAI PROBLEMES.

I TE’N POTS REFIAR D’AQUEST WEB?

DONCS PASSA-ME’N 
L’ENLLAÇ I ME'L MIRO.

www.comprasegura.com
/rebaixes/botesmilitars

HA PASSAT UN MES I LES BOTES NO HAN ARRIBAT...



4. A UN CLIC DE 
LA TEVA SORT
#apostesonline

Què t’hi jugues?
Fer apostes és jugar?

HEU PROVAT "B3TT SPORT"? 
HI HA MOLTS ESPORTS. 

AMB NOMÉS 2 € POTS GUANYAR 
MOLTA PASTA. FLIPES!



5. EN EL SÈXTING
PROTEGEIX-TE, PROTEGEIX-LA
#sèxtingsegur

LA MEVA PARELLA 
M'HA ENVIAT 

UN NUDE!

UAU! LI HAS DE 
POSAR UN MUNT... 
N’HI ENVIARÀS UN 

TU TAMBÉ?

SUPOSO QUE HO HAURIA DE FER, 
PERQUÈ VEGI QUE N’ESTIC 

IGUAL DE PENJAT/ADA.

MMM... NO M’HO 
HAVIA PLANTEJAT AIXÍ.

COM QUE HAURIES? 
TU HO VOLS FER O NO?

NO HO SÉ...

SI NO TE L'HAGUÉS ENVIAT, 
TU L’HI ENVIARIES?

PER QUÈ? SI ÉS MOLT SEXY!

PERQUÈ POT FER QUE 
ET RECONEGUIN.

DONCS PENSA'T-HO BÉ. 
SI T’HI DECIDEIXES, QUE NO SE'T 
VEGI LA CARA NI EL TATUATGE. CONFIO PLENAMENT EN LA MEVA PARELLA.

TAMBÉ HAURIES DE CONFIAR 
EN EL SEU MÒBIL I ESPERAR 

QUE D’AQUÍ UN ANY TINGUEU EL
MATEIX ROTLLO QUE ARA...

Prendràs precaucions si fas sèxting?
Respectaràs l’acord que teniu?



En realitat, un món ideal seria un 
sense sexpreading.

T'HAS PASSAT! DE QUÈ VAS 
ENVIANT AQUESTA FOTO?

NO VOLEM QUE ENS 
RELACIONIN AMB 
ALGÚ COM TU.

A L'INSTITUT
ET FEM COSTAT... 
NO ÉS CULPA TEVA. EMPATITZEM AMB TU, TIA. 

A TOTES ENS POT PASSAR.

A LA COMISSARIAA CASA

EN UN MÓN IDEAL...

PER QUÈ VAS ENVIAR LA 
SEVA FOTO ALS AMICS? EN QUÈ 

PENSAVES?

COM CREUS QUE
ES SENTIRÀ?

A LES XARXES

6. EL PREU 
D’UNA IMATGE #sexpreading
Sexpreading: Difusió d’imatges de contingut sexual sense 
el consentiment de qui hi apareix.

A L'INSTITUT



7. NO EM MOLES SI... 
#ciberviolència

Sabies que això 
també és violència?

QUI T'HA ESCRIT?
EN T./ LA T., QUE M'HA 

ENVIAT UN MEM.

ÚLTIMAMENT PARLES MOLT 
AMB EN T. / LA T... PASSA'M 

EL MÒBIL.

NO HI PUC ENTRAR. 
HAS CANVIAT DE 
CONTRASENYA?

SABIES LA MEVA CONTRASENYA? 
JO NO TE L'HE DONADA MAI...

SÍ, ME LA VAS DONAR 
FA TEMPS, I TU TAMBÉ 
SAPS LA MEVA. NO HEM 

DE TENIR SECRETS!

VULL VEURE QUÈ ET DIUS 
AMB EN T. / LA T. SI NO 
M’HAIG DE PREOCUPAR, 

M'HO DEIXARÀS LLEGIR, OI?



Això és amor?

8. TAMPOC EM 
MOLES SI... 
#ciberviolència



9. INFLUÏTS
#XXSS

Qui decideix què necessites? 
I què és veritat i què només ho sembla només?

AMB LA CREMA "SLIMTIGHT" 
LES MEVES CAMES ES VEURAN 

AIXÍ DE LLISES I SENSE 
CEL·LULITIS EN UNA SETMANA.

AMB ELS NOUS BATUTS DE 
PROTEÏNES "FITGO" GUANYO 
MUSCULATURA ENTRENANT 

AMB LA MATEIXA
INTENSITAT.

M'HE POSAT BOTOX ALS PÒMULS 
I ÀCID HIALURÒNIC ALS LLAVIS 
I JA NO NECESSITO FILTRES; 

ARA M'AGRADO MÉS.

JO GUANYO 1.000 € A LA 
SETMANA EN CRIPTOMONEDES, 

INVERTINT AMB CAP.



Cor? Intens.
Cap? Sempre.

10. PANTALLES 
CONSCIENTS #usossaludables

Pantalles?

Apostes en línia?

Sèxting?

És clar!

Mai.

Videojocs?

Influencers?

No te la juguis.

E-xarxes?

Per què no? Però sense flipar-se.

Sí, però sense oblidar les altres aficions.

Bé, però jo decideixo...

Si en faig, penso bé quin i amb qui.

Pornodifusió no consentida?

Ciberviolència?

Mai dels mais!

Compres en línia?

Només a les app i als webs segurs i coneguts.


