Bon rotllo i alegria!
0, haralles i penes?

Alcohol..

T'HOEMPASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I’alcohol

Un programa de: Col-labora: Financat per:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Hi ha molts motius per preferiv les
begudes que no tenen alcohol

Aqui en van alguns:

e La ressaca no esta feta per a mi.

¢ Perjudica el meu cos i el meu cervell.
e No em dona la gana.

e No m’agrada el seu gust.

e Prenc medicaments.

¢ Vaig en moto.

e M’agrada portar la contraria.

e M’estalvio una bona pasta quan surto.
e L’alcohol engreixa.

e Prefereixo controlar el que faig.

e Em fa por...

| en tenim més!

T'HOEMFASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I'alcohol




Es coneix mes gent!
0, et taladvren els plastes?

Alcohol..

T'HOEMPASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I’alcohol

Un programa de: Col-labora: Financat per:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Hi ha molts motius per preferiv les
begudes que no tenen alcohol

Aqui en van alguns:

e La ressaca no esta feta per a mi.

¢ Perjudica el meu cos i el meu cervell.
e No em dona la gana.

e No m’agrada el seu gust.

e Prenc medicaments.

¢ Vaig en moto.

e M’agrada portar la contraria.

e M’estalvio una bona pasta quan surto.
e L’alcohol engreixa.

e Prefereixo controlar el que faig.

e Em fa por...

| en tenim més!

T'HOEMFASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I'alcohol




Ln festa continua!
0. acaba a urgencies?

Alcohol..

T'HOEMPASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I’alcohol

Un programa de: Col-labora: Financat per:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Hi ha molts motius per preferiv les
begudes que no tenen alcohol

Aqui en van alguns:

e La ressaca no esta feta per a mi.

¢ Perjudica el meu cos i el meu cervell.
e No em dona la gana.

e No m’agrada el seu gust.

e Prenc medicaments.

¢ Vaig en moto.

e M’agrada portar la contraria.

e M’estalvio una bona pasta quan surto.
e L’alcohol engreixa.

e Prefereixo controlar el que faig.

e Em fa por...

| en tenim més!

T'HOEMFASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I'alcohol




Dein que controlava...

T'HOEMFASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I’alcohol

Un programa de: Col-labora: Finangat per:

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

EdPAC



Fenomen inexplicable:

Si la major part de la gent no
condueix si ha begut...

Per que hi ha gent
que deixa que ho
facin els seus
amics o les seves
amigues, o que es
deixa portar per
algu que ha
begut?

T'HO EMPASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I'alcohol

Imprés en paper certificat PEFC/14-3800061



T'HOEMFASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I’alcohol

Un programa de: Col-labora: Finangat per:

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

EdPAC



Fenomen inexplicable:

A totes les persones ens agrada caure bé
i agradar els altres. Per aix0 procurem ser
simpatiques, amables, sociables, etc.

Aleshores, quan sortim
de festa, per qué hi ha
gent que es passa
bevent, si l'alcohol
és capag de mostrar
la nostra pitjor cara?

T'HO EMPASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I'alcohol

Impres en paper certificat PEFC/14-3800061



Jo igual que tu!

T'HOEMFASSES TOT?

Una invitacidé a pensar sobre I’alcohol

Un programa de: Col-labora: Finangat per:

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

EdPAC



Fenomen inexplicable: |

Certament, a la nostra societat segueixen
havent-hi comportaments sexistes i
masclistes.

|, certament, a les dones
l'alcohol ens afecta més.
Perd només és per
questions organiques.
No té a veure amb el
génere sind amb que el
nostre cos és diferent.

Imprés en paper certificat PEFC/14-3800061

Llavors... per que hi ha
dones que copien la
manera de beure dels
homes que abusen

de l'alcohol?

T'HO EMPA

Una invitacié a pensar sobre I'alcohol



No se'nrecorden de res...

T'HOEMFASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I’alcohol

Un programa de: Col-labora: Finangat per:

. . GOBERNO  MINSTENO.
PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

EdPAC



Fenomen inexplicable: |

La publicitat de l'alcohol enalteix
['amistat, la diversio, l'erotisme...

Pero, l'alcohol també
trenca amistats,

ho pot fer passar molt
malament i pot
espatllar els millors
plans...

l, enrotllar-nos amb
algu passats d'alcohol
pot deixar-nos un mal
record i quelcom més...

T'HO EMFASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I'alcohol

Imprés en paper certificat PEFC/14-3800061



Si no beus ets friqui

T'HOEMFASSES TOT?

Una invitacidé a pensar sobre I’alcohol

Un programa de: Col-labora: Finangat per:

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

EdPAC



Fenomen inexplicable: |

Quan algu pensa que tothom ha
de fer el mateix que ell o ellg, és
que té un problema!

, 0 que és ben

dificil trobar algu
més pringat que
una persona que
ha begut massa?

Imprés en paper certificat PEFC/14-3800061

T'HO EMPASSES TOT?

Una invitacié a pensar sobre I'alcohol




